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Inledning

God nérrekreation och bra uppvaxtmiljé for alla barn ar viktigt 1 Jarfalla. Speciellt
omraden som byggdes under 1960- och 70-talet planerades med stora forskolegérdar
som gav rika lekmojligheter. Gardarna lag ofta i anslutning till parker och naturpartier.

Ménga barn tillbringar stora delar av sin vakna tid inom forskolans verksamhet. Ar 2015
var 85 procent av barnen i dldrarna 1-5 ar inskrivna i foérskolan. Utmaningen idag nér
Stockholm och Jérfilla vixer dr att ge plats at barnens dagliga lek- och roérelsebehov och
samtidigt bygga en tét stad med nérhet till service och kommunikationer.

For att sékerstdlla god lekmiljo for forskolans dagliga verksamhet, sévél pa garden som
i nérliggande parker och naturpartier, har en s.k. lekvérdesfaktor tagits fram. Detta ar
en utvirderingssystem som har utvecklats med inspiration fran Malmo stads arbete med
forskolegardar. Kvalitetsaspekterna har sin grund i de forskningsuppgifter som redo-
visas 1 kommunens lek- och aktivitetsplan, antagen i tekniska ndimnden 2017-05-18.

Syfte

Syftet med lekvérdesfaktorn &r att na en kvalitet pA kommunens forskolegérdar, som
uppfyller barns behov av utemiljoer enligt aktuell forskning. Och att Jarfdlla fortsétter
att vara en attraktiv boendemiljo for barnfamiljer.

Mal

Lekvirdesfaktorn dr ett utvirderingssystem vid granskning av forskolegardar infor
bygglovsprovning. Den utgdr ett av underlagen vid planering och framtagande av
detaljplaner. Lekvardesfaktorns kvalitetsaspekter anvidnds som vigledning vid projek-
tering och forvaltning av forskolans utemiljoer.
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Lekvardesfaktorns uppbyggnad

Utvarderingen av lekvardesfaktorn dr uppbyggd i tre steg. I det forsta steget klargdrs
forskolegardens grundforutséttningar - dess placering, storlek och foljaktligen antalet
zoner som far plats. Utifran dessa aspekter avgors i steg 2 vilken lekvardesfaktor som
kréavs for att nd god kvalitet. Vid alltfor liten gardsyta stélls krav pa extra personal for att
kunna tillgodose barns rorelsebehov i park- eller naturomraden utanfor forskoletomten.

Det sista steget omfattar bedomningen av gardens lekvarde. Detta sker utifran ett antal
kvalitetsaspekter som redovisas pa s. 7-9.

Gardens placering, storlek
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klassificering och kvalitet

Beskrivning av forskolegardens zoner

En forskolegard med tillrdcklig storlek (> 3000 m?) bor vara indelad i tre zoner, en
trygg, en rorelsefylld och en vild, med fokus pa olika kvaliteter och funktioner inom
respektive zon.

I en tét stad dér gérdens yta inte alltid récker till for alla zoner kan den vilda zonen
utgoras av ett park- eller naturomrade inom hégst 300 m fran forskolan.

Om enbart en zon far plats prioriteras den trygga zonen. Nérliggande park- eller natur-
omrade ska i dessa fall uppfylla bade den rorelsefyllda- och den vilda zonens innehall.
For att uppna en god arbetsmiljo for pedagoger ska den del av parken som dr avsedd for
den rorelsefyllda zonen vara inhidgnad. I parkomradet méste det ocksé finnas offentlig
toalett. P4 grund av utrymmesskél kan endast tvd forskolor associeras till varje park,
forutsatt att inhdgnaden &r omkring 2000 m?.

Forskolegardar integrerade i bostadskvarter

Niér en forskola ligger integrerad i ett bostadskvarter ska den trygga zonen vara tydligt
definierad och inhégnad. Resterande yta av bostadsgarden kan fungera som rorelsefylld
zon och ska dé ha grindar ut mot gatan. Som kompensation for boende inom kvarteret
ska med fordel tak utformas sé att dessa kan nyttjas exklusivt for utevistelse av de
boende.
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Innehall i respektive zon

Trygg zon: Omradet ndrmast huset ska vara en plats for trygghet, lugn och ro. Dar
ska finnas skugga samt plats for gemenskap, mellanmal och fester.
Zonen innehéller lugnare aktiviteter och upplevelser av olika material
for att 6ka barns formaga att avldsa naturen. Det kan vara formbar
sand, vatten, trakubb, tegel samt jord for att sa och plantera i. Om det
endast finns trygg zon ska det finnas klattermojlighet.

Rérelsefylld  Erbjuder utrymme for rorelse i ménga olika riktningar och ett flertal

zon: redskap som framjar en rorelsefylld lek. Zonen innehaller plana ytor
for social samvaro med t.ex. boll-, spel- och kritlek. Aven kullar och
terrdng kan skapa forutsattningar for rorelselek. I denna zon kan det
placeras gungor och rutschbanor. Ett annat inslag &r platser for peda-
gogerna, som barnen kan soka upp under den fria leken, s.k. trygg-
hetsplatser.

Vild zon: Zonen innehéller bevarad natur eller dr anlagd med naturlik och
vild karaktir. Lekvirdet utgdrs av varierad topografi, trdd, buskar
och blommor. Det ska dven finnas lekbar vegetation. Har finns inga
lekredskap. Vid fullstora forskolegérdar utgor den vilda zonen minst
en tredjedel av ytan.
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Principskiss: Fritt illustrerad fran Jarfélla konceptférskola - remissutgava 2016, skala 1:600
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Klassificering av lekytan

A. Gérden &r > 3000 m? och har plats for tre zoner'. Det &r god ndrhet? till storre park
eller friomrade varemellan trafiksituationen ar l4tthanterlig®.

B. Garden dr > 3000 m? och har plats for tre zoner. Det ar 1angt avstand mellan forskola
och storre park eller friomréade, eller s ar trafiksituationen daremellan komplicerad*.

C. Garden dr omkring 2000 m? och har plats for tva zoner. Det dr god nérhet* till storre
park eller friomrade med en latthanterlig trafiksituation déaremellan.

D. Garden ar omkring 2000 m? och har plats for tva zoner. Det dr langt avstand mellan
forskola och storre park eller friomréde, eller sd &r trafiksituationen didrmellan
komplicerad.

E. Garden dr 900-1500 m? och har endast plats for en zon. Det dr god néarhet* till storre
park eller friomrdde med en létthanterlig trafiksituation déremellan.

F. Gérden ar 900-1500 m? och har endast plats for en zon. Det dr langt avstand mellan
forskola och storre park eller friomrade, eller sa &r trafiksituationen daremellan
komplicerad.

Forklaringar (noter):

1. I Boverkets rapport “Gér plats for barn och unga - vigledning for planering och
utformning” anges att 40 m? friyta per barn i forskolan och 30 m? per barn i grund-
skolan &r ett rimligt matt. I rapporten understryks att det finns forskning som visar
att den totala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3000 m?, oavsett antal barn.

2. Med god nérhet avses ett avstand pa hogst 300 m.

3. En latthanterlig trafiksituation innebér att samtliga korsningspunkter har laga fldden
(under 2000 fordon/dygn) med l&g hastighet (hogst 30 km/tim) eller att korsnings-
punkterna ar hastighetssikrade.

4. En komplicerad trafiksituation innebér att det finns en eller flera korsningspunkter
med floden over 2000 fordon/dygn eller med hoga hastigheter (6ver 30 km/tim) som
inte dr hastighetssékrade. Bussgator stiller extra krav p& utformning av ténkt hastig-
hetssékring.
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Lekvardeskrav

A. Lekvirdeskrav: Lekvarde mellan +5 och +7

B. Lekviardeskrav: Lekviarde mellan +5 och +7

C. Lekviardeskrav: Lekvarde minst +7

D. Lekvérdeskrav: Lekvérde minst +7, extra personal

E. Lekvirdeskrav: Lekvérde minst +7, extra personal + inhdgnad lekplats i park eller
naturparti + offentlig toalett

F. Lekvérdeskrav: Lekvirde minst +7, extra personal + inhdgnad lekplats i park eller
naturparti + offentlig toalett

Lekvardesbeddmning

Lekvérdesbedomningen genomfors utifrdn nedan beskrivna kvalitetsaspekter. Varje
kvalitetsaspekt 4r indelad i tre podngnivéer. Om garden &r utformad sé att den endast
delvis nar upp till kvaliteterna inom respektive podngniva, kan halva poéng ges.

Barns delaktighet

+1

Utformningen av garden bygger pa samlad kunskap fran barn och forskolelé-
rare i kommunen.

Gaérden &r utformad av en konsult eller medarbetare med visad kunskap om
eller tidigare erfarenhet av utformning av férskolegérdar.

Gaérden ér utformad av konsult eller medarbetar utan dialog med forskolelérare
och barn samt som inte kan visa pd kunskap om eller har tidigare erfarenhet av
utformning av forskolegardar.

Rumslighet och solférhallanden

+1

Garden ar utformad sa att sma barn kan uppleva rumslighet. Grden har varierad
topografi samt ytor med naturlig vegetation eller planterad varierad vegetation
som gér att leka i, ramar in och bildar tak. Det finns platser for lek i savil soliga
lagen som i skugga.

Gaérd med enstaka kulle. Den storsta delen av vegetationen gar inte att leka i,
men en del av vegetationen ar lekbar. Delar av garden ligger i skugga.

Platt gard utan rumslighet och med vegetation som inte gér att leka i. I stort sett
hela garden har samma solférhallanden. Den ar antingen solbelyst eller skuggig.
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Samspel mellan ute och inne

+1  Béde sma och stora barn har god utsikt dver gronska. Lagt placerade fonster
gOr att barnen kan se rakt ut. Utgangar till gdrden finns fran kapprum och ateljé,
vilket gor det latt att flytta ut den pedagogiska verksamheten.

0  Barnen kan uppleva viss gronska inifrén avdelningarna. Direktutgéngar finns
frén kapprummen till gdrden. Fonstren ar inte anpassade efter barns 6gonhdojd.

-1  Ingen eller nistan ingen gronska upplevs inifrin avdelningarna. Det finns inga
direktutgangar till gdrden utan barnen méaste invénta personal for att {2 tillgang
till garden i dess helhet/forskolans utemiljo/narliggande park.

Tillgénglighet

+1 Barn med sérskilda behov kan ta sig runt forskolebyggnaden och ut pa stora
delar av gérden, till omraden i alla forskolegardens zoner. Markmaterial och
topografi mojliggdr att det gar att nd de flesta av gardens lekredskap. Storsta
delen av lekredskapen dr anpassade for barn med sérskilda behov. Fargsatt-
ning med kontraster finns som 6kar orienterbarheten for barn och vuxna med
nedsatt syn.

0 Négra av lekredskapen dr anpassade for barn med sérskilda behov. Barn med
sérskilda behov kan rora sig runt byggnaden och utnyttja en storre del av
gérden pa egen hand.

-1 Varken lekredskap eller markmaterial &r anpassade for barn med sirskilda
behov. Barn med sérskilda behov kan inte utnyttja gdrden pé egen hand.

Jamstallda lekmajligheter

+1 Det finns ett flertal spel- och aktivitetsytor som barnen inte behdver konkur-
rera om. Det finns en variation av aktiviteter och lekredskap samt material vars
anviandning dr 6ppen och inte forutbestamd.

0  Det finns mer &n en spel- och aktivitetsyta samt viss variation av aktiviteter
lekredskap. Anvéandningen av lekredskap och material ér till stor del Gppen och
inte forutbestamd.

-1  Det finns enbart en spel- och aktivitetsyta. Variationen av aktiviteter och lekred-

skap &r mycket liten och anvindningen &r forutbestimd.

Skapande aktiviteter

+1  Det finns ett forrdd med plats for 16sa foremél som barnen kan anvinda, formbar
sand, ett utomhustappstélle, bord och stolar som mojlighet for skapande lek.

0  Det finns ett forrdd med plats for losa foremél som barnen kan anvinda, formbar
sand samt bord och stolar.

-1  Av ovanstiende innehall finns enbart formbar sand.
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Integration av lekutrustning i forskolegardens landskap

+1  Naturliga partier av gardens landskap kan anvindas i leken. P4 ett flertal stéillen
finns exempel pé lekredskap som &r integrerade i landskapet. Dessa stér inte
inom inramade ytor for lek.

0  Det finns lekredskap som ir integrerade i landskapet, men de flesta stir inom
avgridnsade omraden utan kontakt med det omkringliggande landskapet.

-1  Iprincip all lekutrustning stér inom inramade lekomraden. Landskapet utanfor
detta erbjuder en torftig lekmiljo.

Materialupplevelse i den trygga zonen

+1  Det finns mojlighet att uppleva tio olika naturmaterial.
0  Det finns méjlighet att uppleva minst fem olika naturmaterial.

-1  Det finns enbart méjlighet att uppleva firre dn fem olika naturmaterial.

Ekologisk laskunskap*

+1  Gérden forindras under &ret och det finns olika saker for barnen att gora hir
under de olika arstiderna. Det finns odlingsmdjligheter och kompostering pa
garden och nagon naturlig/vild miljo dér barnen kan folja kretsloppet.

0  Ett flertal naturliga inslag p& gérden forindras med &rstiderna. Delar av garden
ar mojliga for barnen att undersoka och paverka. Det finns ndgon form av prak-

tiskt exempel p& hur omvérlden fungerar, exempelvis odling.

-1  Den storsta delen av garden #r hardgjord och inte méjlig for barnen att paverka.
Férdiga lekredskap och anvisade lekytor styr leken.

*Med ekologisk ldaskunskap menas formaga att kunna lisa av de olika elementen och processer i naturen,
exempelvis arstidsvaxlingar, frogroning, formultning, synliggjort vatten och varmen fran glod.

Referenser

Lek- och aktivitetsplan : Véigledning for utveckling av Jérféllas lekmiljoer i
bebyggelse och natur. Jarfilla kommun, 2017.

Lekvardesfaktor for forskolegardar i Malmo ; med syfte att nd hog lekkvalitet. Malmo
stad, 2011.

LEKVARDESFAKTOR FOR FORSKOLEGARDAR | JARFALLA -






Berakningsmall

Klassificering: A B C D E F
Kvalitetsaspekt Poéng
Barns delaktighet

Rumslighet och solférhallanden

Samspel mellan ute och inne

Tillganglighet

Jamstallda lekméjligheter

Skapande aktiviteter

Integration av lekutrustning i férskolegardens landskap

Materialupplevelse i den trygga zonen

Ekologisk laskunskap

Summa:

LEKVARDESFAKTOR FOR FORSKOLEGARDAR | JARFALLA - 11



	FÖRORD

