Matsedel Vard- och omsorgsboende vecka 25 JARFALLA

Mandag 17 Juni

A Lunch Kyckling i kramig currysas och ris

B Lunch Broccoli och ddelostpaj, kall 6rtsas och sallad
Dessert Rabarbersoppa med vaniljglass

C Middag Laxfrestelse med artor

D Middag Sparrissoppa med skink- och farskostrora, palagg och brod

Tisdag 18 Juni

A Lunch Panerad fisk med kall curryremoulad och potatismos
B Lunch Pastagratdng med ost och skinka samt tomatsallad
Dessert Hallonkram med graddmjolk

C Middag Potatisbullar med bacon och lingon

D Middag Minestronesoppa med kottfars och gronsaker, ostpalagg och brod

Onsdag 19 Juni

A Lunch Fiskgratang med tomat och basilika samt potatismos

B Lunch Stekt bratwurst med fransk potatissallad

Dessert Fruktsallad med vaniljgradde

C Middag Stekt leverfarsbiff med graddsas och potatis samt lingon

D Middag ltaliensk kycklingsoppa med linser, ostpalagg och brod

Torsdag 20 Juni

A Lunch Potatis- och purjolokssoppa, Ostkaka med sylt och gradde
B Lunch Kottfarssas och spaghetti

Dessert Ostkaka med sylt och gradde

C Middag Fiskpanetter med kall 6rtsas och potatis

D Middag Korvgryta Forsell: tomat, dill, senap och bulgur



Fredag 21 Juni Midsommarafton

Midsommarbuffé med farskpotatis

Dessert Rulltartebakelse med vispgradde och jordgubbar
C Middag Kallskuret med potatissallad

D Middag Janssons frestelse

Lordag 22 Juni Midsommardagen

A Lunch Inkokt lax , farskpotatis och sommarsas med senap och créme fraiche
B Lunch Farsbiff med rosépepparsas och stekt potatis

Dessert Kladdkaka med gradde

C Middag Ugnsstekt kyckling med myntayoghurt och ris

D Middag Raksoppa med hackat dgg, ostpalagg brod

Séndag 23 Jun

A Lunch Helstekt kotlettrad, bearnaisesas och klyftpotatis
B Lunch Kokt torsk med &dgg- och persiljesas samt potatis

Dessert Varma bar med glass

C Middag Kokt wienerkorv med potatismos och raksallad

D Middag Gron artsoppa med pepparrotsgradde, palagg och brod



Matsedel Vard- och omsorgsboende vecka 26 JARFALLA

Mandag 24 Juni

A Lunch Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos
B Lunch Kycklinggryta med paprika och zucchini samt ris
Dessert Paronkram med graddmijolk

C Middag Kalvsylta kall med rodbetssallad kall och potatis

D Middag Fisksoppa med tomat och dill, ostpalagg och brod

Tisdag 25 Juni

A Lunch Stekt stromming med smalt smor, potatismos och lingon
B Lunch Pasta med bacon, gradde och 6k

Dessert Persikohalva med glass

C Middag Crepes med svampfyllning samt sallad

D Middag Gulaschsoppa pa kottfars, ostpalagg och brod

Onsdag 26 Juni

A Lunch Mexikansk kottfarsgryta med ris

B Lunch Gronsakspytt med stekt dagg och rodbetor

Dessert Keso a la Malta med bar

C Middag Pastasallad med pesto, rakor och dgg, dressing och brod

D Middag Majssoppa med boncreme, ostpalagg och brod

Torsdag 27 Juni

A Lunch Kottsoppa, Pannkaka med sylt och gradde

B Lunch Kycklinglarfilé med ratatouille: gronsakssas och stekt potatis

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad rodlék samt potatis och kndckebrod

D Middag Broccolibiff med kall sas och potatis



Fredag 28 Juni

A Lunch Dillkétt med morotter och potatis

B Lunch Fiskgratang med kaviar och dill samt potatismos
Dessert Yoghurtmousse med bar

C Middag Kokt skinka, legymsallad kall och potatis

D Middag Palsternacksoppa med baconfrés, ostpaldagg och brod

Lordag 29 Juni

A Lunch Stekt panerad sej med kall dill- och citronsas samt potatismos

B Lunch Tomat- och fetaostfylld farslimpa med tomatsas och klyftpotatis
Dessert Barpaj med vaniljsas

C Middag Asiatisk flaskkottgryta med ris

D Middag Spenatsoppa med dgghalva, skinkpaldgg och brod

Séndag 30 Juni

A Lunch Portergryta med notkott, porter och morot samt potatis och gelé
B Lunch Kokt fisk: kolja med pepparrotssas och potatis

Dessert Chokladmousse

C Middag Pastagratdng Alfredo: kyckling, gradde

D Middag Risgrynsgrot, korvpaldgg och bréd



Matsedel Vard- och omsorgsboende vecka 27
Mandag 1 Juli

A Lunch Flygande Jakob: kyckling, bacon, banan och ris

B Lunch Kikartsgryta med curry och ris

Dessert Citronfromage

C Middag Korvgryta med rotfrukter och potatis

D Middag Paprikasoppa med vitt vin och 6rter, paldgg och brod

Tisdag 2 Juli

A Lunch Fiskgratang med rdkor och dill samt potatismos

B Lunch Flaskkottgryta med bacon och champinjoner samt potatis
Dessert Jordgubbskram med mjolk

C Middag Blodpudding med bacon och lingon

D Middag Kycklingsoppa, ostpaldgg och brod

Onsdag 3 Juli

A Lunch Prinskorv med stuvad spenat och potatis
B Lunch Kottfarslimpa med svampsas och potatis
Dessert Fruktcocktail med kesogradde

C Middag Bakad potatis med skagenrora

D Middag Blomkalssoppa med skink- och farskostklick, palagg och brod

Torsdag 4 Juli

A Lunch Angamat: grénsakssoppa, Barkaka med vaniljsas
B Lunch Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Dessert Barkaka med vaniljsas

C Middag Kycklinglarfilé med varm 6rtsas och potatis

D Middag Vasterbottenpaj med kall romsas och sallad

JAREALLA



Fredag 5 Juli

A Lunch Oxbringa med pepparrotssas och rotmos

B Lunch Ugnsstekt kolja med kall citronsas och potatismos

Dessert Chokladmousse

C Middag Hamburgare med brod, dressing, tillbehor och klyftpotatis

D Middag Linssoppa med rotfrukter, ostpalagg och brod

Lordag 6 Juli

A Lunch Laxpudding med smalt smor och artor

B Lunch Burgundisk kottgryta: notkott, bacon och potatis
Dessert Jordgubbar och vaniljglass

C Middag Aggakaka med lingonsylt

D Middag Libanesisk kottfarssoppa. ostpalagg och brod

Séndag 7 Juli

A Lunch Kaldolmar med sas, potatis och lingon

B Lunch Kokt torsk med hummersas och potatismos
Dessert Toscaparon med gradde

C Middag Ost- och tomatgratinerad korv och potatismos

D Middag Morotssoppa med farskostklick, kdttpaldgg och brod



Matsedel Vard- och omsorgsboende vecka 28 JARFALLA

Mandag 8 Juli

A Lunch Korvgryta Forsell: tomat, dill, senap och ris

B Lunch Kycklinglevergryta med bacon och paprika samt potatis
Dessert Aprikoskram med mjolk

C Middag Farsbiff med sas och potatis samt inlagd gurka

D Middag Svampsoppa, vasterbottencréme, kottpaldagg och brod

Tisdag 9 Juli

A Lunch Makrillfilé med stuvad spenat och potatis

B Lunch Pastagratdang med kyckling, fetaost och oliver
Dessert Nyponsoppa med vaniljglass

C Middag Fiskpanetter med kall sas och potatismos

D Middag Jordartsskockssoppa med baconfras, palagg och brod

Onsdag 10 Juli

A Lunch Broccolibiff med fetaostsas och potatis

B Lunch Kottbullar med graddsas, potatis och lingon
Dessert Fruktsallad med vaniljkesella

C Middag Pasta med kramig tonfisksas

D Middag Majssoppa med basilikakryddad artréra ostpalagg och bréd

Torsdag 11 Juli

A Lunch Gron artsoppa med pepparrotsgradde, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Pytt i panna med stekt dgg och rédbetor

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Skepparstromming med potatis

D Middag Rokt kalkon med mimosasallad och potatis



Fredag 12 Juli

A Lunch Pannbiff med skivad stekt 16k, skysas och potatis

B Lunch Pasta med kramig laxsas

Dessert Lingonfromage

C Middag Tacokryddad kottfarsgryta, graddfil, ris och gronsaker

D Middag Raksoppa med krutonger, ostpalagg och brod

Lordag 13 Juli

A Lunch Panerad sej, tartarsas med kapris och potatismos
B Lunch Kycklingfilé med rédvinssas och stekt potatis
Dessert Rabarber-jordgubbspaj med vaniljsas

C Middag Lapskojs med rodbetor

D Middag Potatis- och purjolokssoppa med rakor och hackat dgg, paldgg och brod

Séndag 14 Juli

A Lunch Helstekt flaskkarré med plommonsas och potatis samt dppelmos
B Lunch Fiskgratang med paprika och chili samt ris

Dessert Prinsesstarta/ bakelse

C Middag Kycklingkottbullar med tomatsas och stekt potatis

D Middag Risgrynsgrot paldagg och brod



