
  

 Meny matlådor vecka 25 

 

Måndag 17 Jun 

A1  Kyckling i currysås med ris och varma grönsaker 

A2  Broccoli och ädelostpaj, kall örtsås samt grönsaker 

Tisdag 18 Jun 

B1 Stekt panerad fisk med kall curryremouladsås, potatismos och varma  

grönsaker  

B2  Pastagratäng med ost och skinka samt varma grönsaker 

Onsdag 19 Jun 

C1 Fiskgratäng med tomat och basilika, potatismos och varma grönsaker 

C2 Broccoli och ädelostpaj, kall örtsås samt grönsaker 

Torsdag 20 Jun 

D1 Potatis- och purjolökssoppa, Ostkaka med sylt 

D2 Köttfärssås och spaghetti samt varma grönsaker 

Fredag 21 Jun Midsommarafton 

E1 Midsommartallrik kall med färskpotatis 

E2 Midsommartallrik varm med färskpotatis 

Lördag 22 Jun Midsommardagen 

F1 Inkokt kall lax, färskpotatis och sommarsås med senap och creme fraiche  

samt varma grönsaker 

F2 Färsbiff med rosépepparsås och stekt potatis samt varma grönsaker 

Söndag 23 Jun 

G1 Helstekt kotlettrad med bearnaisesås och klyftpotatis samt varma grönsaker 

G2 Kokt torsk med ägg- och persiljesås, potatis samt varma grönsaker 

 

Smaklig måltid! 

  



  

Meny matlåda vecka 26 2024 

 

Måndag 24 Jun 

A1 Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos och varma grönsaker 

A2 Kycklinggryta med paprika och zucchini samt ris och varma grönsaker 

Tisdag 25 Jun 

B1 Stekt strömming med smält smör, potatismos och lingon samt varma  

grönsaker 

B2 Pasta med bacon, grädde och lök samt varma grönsaker 

Onsdag 26 Jun 

C1 Mexikansk köttfärsgryta med bönor och majs samt ris och varma  

grönsaker 

C2 Grönsakspytt med stekt ägg och rödbetor 

Torsdag 27 Jun 

D1 Köttsoppa, Pannkaka med sylt och grädde 

D2 Kycklinglårfilé med ratatouille (grönsakssås), stekt potatis och varma  

grönsaker  

Fredag 28 Jun 

E1 Dillkött med morötter, potatis och varma grönsaker 

E2 Fiskgratäng med kaviar, potatismos och varma grönsaker 

Lördag 29 Jun 

F1 Stekt panerad sej med kall dill- och citronsås samt potatismos och varma  

grönsaker 

F2 Tomat- och fetaostfylld färslimpa med tomatsås och klyftpotatis samt  

varma grönsaker 

Söndag 30 Jun 

G1 Portergryta med nötkött samt potatis, vinbärsgelé och varma grönsaker 

G2 Kokt kolja med pepparrotssås, potatis och varma grönsaker 

Smaklig måltid! 

  



  

 

Meny matlåda vecka 27 2024 

Måndag 1 Jul 

A1 Flygande Jakob med kyckling, bacon, banan och ris samt varma grönsaker 

A2 Kikärtsgryta med curry, ris och varma grönsaker 

Tisdag 2 Jul 

B1 Fiskgratäng med räkor och dill, potatismos och varma grönsaker 

B2 Fläskköttgryta med bacon och champinjoner, potatis och varma grönsaker 

Onsdag 3 Jul 

C1 Prinskorv med stuvad spenat, potatis och varma grönsaker 

C2 Köttfärslimpa med svampsås och potatis samt varma grönsaker  

Torsdag 4 Jul 

D1 Ängamatsoppa med blomkål och ärter, Bärkaka med vaniljsås 

D2 Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt samt varma grönsaker 

Fredag 5 Jul 

E1 Oxbringa med pepparrotssås och rotmos samt varma grönsaker 

E2 Ugnsstekt kolja med kall citronsås, potatismos och varma grönsaker 

Lördag 6 Jul 

F1  Laxpudding med smält smör och ärtor 

F2 Burgundisk nötköttgryta med potatis och varma grönsaker 

Söndag 7 Jul 

G1 Kåldolmar med sås, potatis och lingon samt varma grönsaker 

G2 Kokt torsk med hummersås, potatismos och varma grönsaker 

 

Smaklig måltid! 

 

  



  

 

Meny matlåda vecka 28 2024 

Måndag 8 Jul 

A1 Korvgryta Forsell med tomat och dill samt ris och varma grönsaker 

A2 Kycklinglevergryta med bacon och paprika samt potatis och varma  

grönsaker 

Tisdag 9 Jul 

B1 Makrillfilé med stuvad spenat, potatis och varma grönsaker 

B2 Pastagratäng med kyckling, fetaost och oliver samt varma grönsaker 

Onsdag 10 Jul 

C1 Broccolibiff med fetaostsås, potatis och varma grönsaker 

C2 Köttbullar med gräddsås, potatis och lingonsylt samt varma grönsaker 

Torsdag 11 Jul 

D1 Grön ärtsoppa , Pannkaka med sylt och grädde 

D2 Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor 

Fredag 12 Jul 

E1 Pannbiff med skivad stekt lök, skysås, potatis och varma grönsaker 

E2 Pasta med krämig laxsås och varma grönsaker 

Lördag 13 Jul 

F1 Panerad sej, tartarsås med kapris och potatis samt varma grönsaker 

F2 Kycklingfilé med rödvinssås och stekt potatis samt varma grönsaker 

Söndag 14 Jul 

G1 Helstekt fläskkarré med plommonsås, potatis, äppelmos och varma  

grönsaker 

G2 Fiskgratäng med paprika och chili samt ris och varma grönsaker 

 

Smaklig måltid! 

 


