JAREALLA

Meny matlador vecka 25

Mandag 17 Jun

A1l Kyckling i currysas med ris och varma gronsaker

A2 Broccoli och ddelostpaj, kall 6rtsas samt gronsaker

Tisdag 18 Jun

B1 Stekt panerad fisk med kall curryremouladsas, potatismos och varma
gronsaker

B2 Pastagratang med ost och skinka samt varma grénsaker

Onsdag 19 Jun

C1 Fiskgratang med tomat och basilika, potatismos och varma gréonsaker
C2 Broccoli och ddelostpaj, kall 6rtsas samt gronsaker

Torsdag 20 Jun

D1 Potatis- och purjolokssoppa, Ostkaka med sylt

D2 Kottfarssas och spaghetti samt varma gronsaker

< £4
Fredag 21 Jun Midsommarafton A~ -
&\ h .
E1 Midsommartallrik kall med farskpotatis '/ ',-\ /
E2 Midsommartallrik varm med farskpotatis | *

Lordag 22 Jun Midsommardagen

F1 Inkokt kall lax, farskpotatis och sommarsas med senap och creme fraiche
samt varma gronsaker

F2 Farsbiff med rosépepparsas och stekt potatis samt varma gronsaker

Soéndag 23 Jun

G1 Helstekt kotlettrad med bearnaisesas och klyftpotatis samt varma gronsaker

G2 Kokt torsk med agg- och persiljesas, potatis samt varma gronsaker

Smaklig maltid!



JAREALLA

Meny matlada vecka 26 2024

Mandag 24 Jun

Al Tomat- och ostgratinerad falukorv med potatismos och varma gréonsaker
A2 Kycklinggryta med paprika och zucchini samt ris och varma gronsaker
Tisdag 25 Jun

B1 Stekt stromming med smalt smor, potatismos och lingon samt varma
gronsaker

B2 Pasta med bacon, gradde och 16k samt varma gronsaker

Onsdag 26 Jun

C1 Mexikansk kottfarsgryta med bénor och majs samt ris och varma
gronsaker

C2 Gronsakspytt med stekt dgg och rodbetor

Torsdag 27 Jun

D1 Koéttsoppa, Pannkaka med sylt och gradde

D2 Kycklinglarfilé med ratatouille (gronsakssas), stekt potatis och varma
gronsaker

Fredag 28 Jun

E1 Dillkott med morétter, potatis och varma gronsaker

E2 Fiskgratang med kaviar, potatismos och varma grénsaker

Lordag 29 Jun

F1 Stekt panerad sej med kall dill- och citronsas samt potatismos och varma
gronsaker

F2 Tomat- och fetaostfylld farslimpa med tomatsas och klyftpotatis samt
varma gronsaker

Sondag 30 Jun

G1 Portergryta med notkott samt potatis, vinbarsgelé och varma gronsaker

G2 Kokt kolja med pepparrotssas, potatis och varma gronsaker

Smaklig maltid!



JAREALLA

Meny matlada vecka 27 2024

Mandag 1 Jul

A1l Flygande Jakob med kyckling, bacon, banan och ris samt varma gronsaker
A2 Kikartsgryta med curry, ris och varma grénsaker

Tisdag 2 Jul

B1 Fiskgratang med rakor och dill, potatismos och varma gronsaker

B2 Flaskkottgryta med bacon och champinjoner, potatis och varma gronsaker
Onsdag 3 Jul

C1 Prinskorv med stuvad spenat, potatis och varma gronsaker

C2 Kottfarslimpa med svampsas och potatis samt varma gronsaker
Torsdag 4 Jul

D1 Angamatsoppa med blomkal och &rter, Birkaka med vaniljsas

D2 Raggmunk med stekt flask och lingonsylt samt varma grénsaker
Fredag 5 Jul

E1 Oxbringa med pepparrotssas och rotmos samt varma gronsaker

E2 Ugnsstekt kolja med kall citronsas, potatismos och varma gronsaker
Lordag 6 Jul

F1 Laxpudding med smalt smor och artor

F2 Burgundisk notkottgryta med potatis och varma gronsaker

Sondag 7 Jul

G1 Kaldolmar med sas, potatis och lingon samt varma gronsaker

G2 Kokt torsk med hummersas, potatismos och varma gronsaker

Smaklig maltid!



JAREALLA

Meny matlada vecka 28 2024

Mandag 8 Jul

Al Korvgryta Forsell med tomat och dill samt ris och varma grénsaker
A2 Kycklinglevergryta med bacon och paprika samt potatis och varma
gronsaker

Tisdag 9 Jul

B1 Makrillfilé med stuvad spenat, potatis och varma gronsaker

B2 Pastagratang med kyckling, fetaost och oliver samt varma gronsaker
Onsdag 10 Jul

C1 Broccolibiff med fetaostsas, potatis och varma gronsaker

C2 Kottbullar med graddsas, potatis och lingonsylt samt varma gronsaker
Torsdag 11 Jul

D1 Gron artsoppa, Pannkaka med sylt och gradde

D2 Pytt i panna med stekt agg och rédbetor

Fredag 12 Jul

E1 Pannbiff med skivad stekt 16k, skysas, potatis och varma gronsaker
E2 Pasta med kramig laxsas och varma gronsaker

Lordag 13 Jul

F1 Panerad sej, tartarsas med kapris och potatis samt varma gréonsaker
F2 Kycklingfilé med rédvinssas och stekt potatis samt varma gronsaker
Sondag 14 Jul

G1 Helstekt flaskkarré med plommonsas, potatis, dppelmos och varma
gronsaker

G2 Fiskgratang med paprika och chili samt ris och varma gronsaker

Smaklig maltid!



