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Mjolkprodukter , )*s

* Mjolkprodukter ska vara magra och helst osotade. ﬁ A

* Mjolk, fil och yoghurt kan serveras naturella. m .

* Kvarg/kesella eller keso kan serveras med t ex frukt, bar, gryn, musli. Rekom mendatl oner
* Smoothies av mjolk kan mixas med olika frukter/bar. . 2 TN -

* Yoghurtdrinkar kan mixas med olika frukter/bar. for fo rsalj ni ng I

Tank pa att koka importerade hallon da det minskar risken for norovirus.

skolcafeterian, kiosken och pa
fritidsgarden

Dryck
* Kaffe
*Te by ,
* Choklad (blanda sjalv kakao och lite socker)

* Lattmjolk o

* Juice ‘

* Vatten naturellt eller smaksatt med t ex skivad lime, citron eller gurka.

Ovrigt

Nér det galler glass, hembakade bullar och annat som kan kénnas
tveksamt, sa lat fornuftet styra.

Att ndgon gang baka bullar for att sélja ar inte fel, forutsatt att de ar
bakade med nyttiga ingredienser.

Salj glass under sasong och valj bra glassar.

Prissatt varorna sa att det ar billigt att kopa det mest nyttiga.

Se aven www.slv.se om riktlinjer for bra mat i skolans kafeteria.

Kostservice forskola och skola 170907


http://www.slv.se/

Skapa forutsattningar for friska elever

Skolan har ansvar for att eleverna far kunskap om matens betydelse for
hur de mar.

Skolan maste ge eleverna goda forutsattningar att ata ratt.

Det som serveras i skolans cafeteria/kiosk/fritidsgard kan ha stor
betydelse for elevens halsa.

Att inte sélja godis, snacks och lask &r ett sétt att ge ratt signaler at
eleverna.

Vara rekommendationer ska underlatta valet av sortiment och galler for
verksamheter som sker pa dagtid i skolan.

Vid speciella evenemang och pa fritidsgardar med kvallsoppet viljer
verksamheten sjalv forhallningssatt. ,

@' | cafeterian ska eleverna kunna képa bra livsmedel ssom frukt,

gronsaker, smorgas, mjolk, yoghurt och juice.
«" Sortimentet ska inte ersatta lunchmaltiden.

& Ekologiska, rattvisemarkta och sasongsanpassade livsmedel bor
véljas vid inkdp i sa stor utstrackning som majligt.

@ Varken notter, mandel, jordnétter eller sesamfron far hanteras.

@" Den som handskas med mat maste vara frisk, ha lampliga klader
samt bra rutiner for personlig hygien och for férvaring av livsmedel.

@V Att tvatta handerna noga &r mycket viktigt.

@ Den som ansvarar for att maten ar siker ansvarar dven for att elever
som hjalper till far lara sig det som behovs for att maten ska vara séker.

Rekommendationer och forslag
-»

<
B

Frukt och gront S

Salj frukt och gronsaker till ett 1&gt pris.

Gor spannande fruktblandningar i coupeglas eller fruktspett.
Salj hela frukter och frukter som ar ”ovanliga” och vécker

nyfikenhet. v
Gor tallrik med gronsaker och olika sorters dlpp he é
Salj morotter och andra rotfrukter/gronsaker i pase. }

Smorgas

Anvand garna fullkornsbrdd. Det ger bra energi och
mattnadskansla.
Palaggen kan varieras i det oandllga tex:
Ost HA :
Skinka
Rostbiff
Kalkon o
Mager leverpastej = S0

Kottbullar/pannbiff

Agg och ansjovis

Tomat och purjolok

Roror i wraps t ex tonfisk, lax, kyckling, hummus

Mycket gronsaker pa en smorgas ger ett nyttigt och frascht
intryck.

Matfett T

Anvand Iattmargarln t|II smorgasen for att fa ratt sorts fett.

Gryn, flingor, musli "
Vilj nyckelhalsmarkta produkter. ==
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