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Hygienkontrakt
Jag har tagit del av och kommer att arbeta efter dessa hygienrutiner

Introduktion och utbildning

Fatt introduktion géllande basala hygienrutiner, hur jag som personal har ett ansvar
for att forhindra och motverka smittspridning, genomgatt e-uthildning i basala hygi-
enrutiner samt tranat praktiskt tillsammans med handledare/utbildare hur jag ska
folja basala hygienrutiner, hantera skyddsklader och personlig utrustning.

Sprita héanderna. Tvéatta handerna.

o Desinfektera handerna fore rena arbeten och efter smutsigt arbete, fore rent ar-
bete och efter smutsigt arbete.

e Desinfektera handerna fore och efter anvandning av handskar.

e Kannedom om nar handerna ska tvattas med tval och vatten.

Handskar och plastférklade

e Anvander handskar nar hénderna riskerar fororenas av exempelvis urin, avfo-
ring, krakning, blod eller sekret, i samband med nedre toalett, byte av inkonti-
nenshjalpmedel inklusive byte eller tomning av kateterpase eller saromlagg-
ning. Arbetar och hanterar handskar ratt.

o Anvander engangsforklade i plast mellan olika vardmoment och ber6r inte om-
vaxlande rent och smutsigt.
Anviénder enangsforklade i direktkontakt med boende/brukare/patient och nar
jag riskerar att komma i kontakt med dennes hud, obdddade séng, utsattas for
kroppsvatskor eller annat biologiskt material exempelvis vid baddning, person-
lig omvardnad, byte av inkontinenshjalpmedel eller hantering av smutsig tvétt.

Forutsattningar for en god handhygien

e Bér inte ringar, armband, klocka pa arbetet.

e Anvander arbetsklader och byter dem dagligen samt tvattar dem i minst 60° pa
arbetsplatsen. Arbetskladseln bars endast pa arbetsplatsen.

o Arbetskladseln ska ha kort &rm, byxa och bussarong alternativt klanning. Even-
tuell huvudduk eller dok fast enligt vardhygiensk rutin.

o Kortklippta naglar utan nagellack, nagelférlangningar av konstgjort material.

e Hel hud pa handerna utan eksem, infektioner eller nagelsvamp. Vid symtom
kontakta din chef.

Stadning och punktdesinfektion

e Ansvar for att stadning och punktdesinfektion sker pa ratt satt och med ratt
material.
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Om du har fragor kontakta din chef eller sjukskoterska.

Jag har tagit del av och forstatt ovanstaende text (arbetstagare)

Ar/M&nad/Dag: ........oooeeeie
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