Rad vid varmebdljor

till personal inom vard och omsorg

Varmebéljor kan leda till
hdlsoproblem och 6kad dédlighet

Med ett fordndrat klimat far vi rdkna med bade en stig-
ande medeltemperatur och att virmebdéljor blir vanliga-
re. Eftersom vi i Sverige inte dr sa vana vid hoga tempe-
raturer kan vi fa negativa hélsoeffekter vid betydligt lagre
temperaturer n i till exempel Sydeuropa.

Hur paverkas kroppen av virme?

Vidrme gor att de ytliga blodkérlen vidgas och svett-
ningen 6kar. Om man inte hinner fa i sig tillrackligt med
vitska for att kompensera okad svettning blir blodet mer
koncentrerat och risken for blodpropp 6kar. Om hjartat
inte klarar de 6kade kraven pa pumpférmaga kan det
resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade dods-
fall hos dldre beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Riskgrupper och mediciner

o Generellt ar dldre personer kinsligare for vairme efter-
som de kan ha simre temperaturreglering och nedsatt
férmaga att kdnna torst. Det dr ocksa vanligare att
aldre har kroniska sjukdomar, anvinder mediciner
eller har funktionsnedsittning vilket ytterligare kan
oka risken for hilsoproblem vid en varmebolja.

o Kroniska sjukdomar som hjért-kérlsjukdom och lung-
sjukdom, till exempel astma och KOL, kan forvérras
av virme. Njursjukdom, diabetes, demens eller psyk-
isk sjukdom kan ocksé innebdra en 6kad risk.

o Personer med psykisk funktionsnedséttning kan ha
svarare att uppfatta risker och kroppens varnings-
signaler.

o For personer med fysisk funktionsnedsattning kan
kroppens signalsystem vara satt ur funktion, samt att
de kan behova praktisk hjilp med till exempel extra
dryck, kladbyten och att forflytta sig till svalare platser.

« Smé barn och gravida kan vara sédrskilt kidnsliga nar
det blir varmt. Smé barn har oftast inte fitt igdng sin
férmaga att svettas. De kan ocksa sakna férmagan
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eller omdomet att flytta sig ifran virmen. Gravida har
en viss risk att foda for tidigt.

o Personer som tar medicin kan ocksa ha en 6kad risk.
Vissa mediciner paverkar kroppens formaga att an-
passa virme- och vitskebalansen. Det giller bland an-
nat vitskedrivande eller antidepressiva likemedel och
neuroleptika. Tank ocksé pa att mediciner kan forlora
sin effekt om de forvaras fel. Lis pé bipacksedeln om
forvaring.

Varmevarningar fran SMHI

SMHI utfardar meddelande och varningar om hoga
temperaturer for att man lokalt ska kunna sitta in atgar-
der i tid for sarbara grupper i samhaéllet. Vid en sdédan
varning, forsok att s tidigt som majligt borja hjalpa
vardtagarna. Varmen kan dven vara pafrestande for dig
och dina kollegor sa extrapersonal kan behovas.

SMHI skickar ut:

o meddelande om hoga temperaturer nér prognosen
visar att maxtemperaturen ligger pa minst 26 °C tre
dagar i foljd.

o klass 1-varning for mycket hoga temperaturer nir
prognosen visar att maxtemperaturen ligger pa minst
30 °C tre dagar i foljd.

o klass 2-varning for extremt hoga temperaturer nar
prognosen visar en maxtemperatur pa minst 30 °C
i fem dagar i f6ljd och/eller att maxtemperaturen
ligger pa minst 33 °C tre dagar i foljd.

SMHI sprider meddelanden och varningar via smhi.se,
SMHI:s mobilapp, Twitter samt radio P1. Samma
information finns dven pa krisinformation.se.

Mer information om halsoeffekter av virmebéljor, samt
vagledning till handlingsplaner och rad till vardpersonal

och riskgrupper finns pa Folkhdlsomyndighetens webb-
plats folkhalsomyndigheten.se/varmebolja




Till personal inom vard och omsorg

Varmebdlja? Gor sa har

Sommarvdrme kan orsaka hdlsoproblem. Sdrskilt utsatta ar dldre, kroniskt sjuka och
personer med funktionsnedsattning. En varmebdlja kan innebara en 6kning av antalet
dddsfall och 6kad ohdlsa. Med dessa insatser gar det att forebygga ohalsa och sjukdom.
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VAR UPPMARKSAM PA INOMHUSTEMPERATUREN Risken fér halsoproblem
okar sa snart temperaturen stiger inomhus. Risken 6kar patagligt nar tempera-
turen utomhus nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i féljd.

UPPMUNTRA TILL OKAT VATSKEINTAG Undvik stora mangder séta drycker
och alkohol. Servera garna vatskerik mat, t.ex. grénsaker och frukt.

ORDNA EN SVAL MILJO Utnyttja gardiner, persienner och markiser.
Det ar viktigt att kdnsliga vardtagare vistas pa bostadens/boendets svalaste
plats. Vadra nattetid ndr det ar svalt.

ORDNA SVALKANDE ATGARDER En kall dusch ar mest effektiv. En blot
handduk runt nacken ar ett alternativ. Lost sittande kldader i naturmaterial
dr svalare dn atsittande syntetklader.

UNDVIK FYSISK ANSTRANGNING framférallt under dygnets varmaste timmar.

FORVARA LAKEMEDEL RATT Férvara mediciner svalare &n 25 °C eller i kylskap.
Lds om forvaring pa bipacksedeln.

VAR EXTRA UPPMARKSAM PA DINA VARDTAGARE OCH HUR DE MAR
Varningstecken kan vara forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens,
yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och minskade urinmangder kan vara
tecken pa vatskebrist. Vid besvar av det har slaget bér en medicinsk bedémning
gdras. Medicindoseringen kan ocksa behdva ses 6ver, t.ex for vatskedrivande,
antidepressiva ldkemedel och neuroleptika.

De héar raden ar framtagna med stod i WHO:s rad for att minska halsoeffekter av varme (2011) och Folkhdlsomyndighetens rapport
Halsoeffekter av hoga temperaturer (2015).
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