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JARFALLA DAG-
VERKRSAMHET

Har finner du information
om Jarfallas finska dag
verksamhet




Valkommen till oss

Barkarby finska dagverksamhet ar for dig som ar
finsksprakig och har minnesproblematik eller
demensdiagnos.

Hos oss umgas vi i hemtrevliga lokaler till toner av finsk musik.
Varje dag samtalar vi om dagen och anpassar verksamheten efter
onskemal och behov. For oss ar det viktigt att du ska trivas och fa
en meningsfull och fungerande vardag.

Vi firar hogtider tillsammans och haller traditioner levande. Var
verksamhet bedrivs pa finska.

Vara aktiviteter
e Trygg resa fran dorr till dorr

¢ Gemensamma stimulerande aktiviteter som till exempel sang,
hdéglasning, fragesporter, pyssel och spel.

* Daglig rorelse i form av dans, gymnastik och promenader.
¢ Gemensamma maltider i restaurang Ikaros.
e Mojlighet att vila under dagen i vart vilorum.



En dag hos oss

Vi borjar var dag tillsammans med gemensam fika. Vi lyssnar pa
musik och samtalar, ldser eller gar en kortare promenad. De som
onskar gar till gymnastiksalen, ddr finns mojlighet att trana,
cykla eller delta i gemensam cirkelgympa. Efter gymmet gar vi
och dter lunch pa restaurangen Ikaros som finns i vara lokaler.

Efter lunch har vi en vilostund. Det finns mojlighet att lagga sig
ner, sitta i en bekvam fatolj och ldsa aktuella finska tidningar.
Vill man inte vila erbjuder vi aktivitet utifran eget énskemal.

Fina sommarmanader sitter vi ute pa den gemensamma altanen.
Innan hemgang fikar vi hembakat tillsammas, samtalar och
knyter ihop dagen.

Ansdkan
Ansdkan gors via bistandshandldggare i Jarfdlla kommun eller i
din egen hemkommun.

Aktuella avgifter for dagverksamhet finns pa jarfalla.se, kostnad
f6r mat och fika tillkommer. Avgiften betalas manadsvis pa
faktura.

Servicecenter nar du pa telefonnummer 08-580 285 00 eller
maila kontakt@jarfalla.se
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