JARFALLA KOMMUN 2015-06-16

Dygnschema for kartlaggning av oro vid olika situationer

Dygnschemat kan anvéndas for att kartlagga under vilka situationer den enskilde &r lugn respektive orolig.

Markera med siffrorna 1 — 5 dér 1 = lugn och 5 = mycket orolig. Schemat kan dven anvéandas i syfte att kartldgga dmn enskildes olika
aktiviteter under dagen. Efter att schemat &r ifyllt kan det anvéndas som underlag for att utvdrdera och planera en vél fungerande dag for den
enskilde. Annan aktivitet &n angiven kan fyllas i under Kommentarer.

NN Personnummer: .................ooeeeel. Datum:...........

Tid Maltid Toalett- Aktivitet Aktivitet Sittande i Sittande i Sittande i rullstol Sittande i Vila Kommentar
besok inomhus utomhus karmstol fatolj uppratt rullstol tilltad Séng
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Fritt efter férlaga av Anneli Hafstrom MAR iKungsbacka
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