JARFALLA

CHECKLISTA VARMEBOLJA

Kontrollera inomhustemperaturen hos dina vardtagare
En temperatur pa 26 grader eller mer under tre dagar i rad ékar

halsoproblemen markant.

Se till att dina vardtagare dricker ordentligt - A&ven om de

inte ar torstiga

e Vatten ar bast. Undvik s6ta drycker och alkohol, samt vaskedrivande drycker
som kaffe.

e Servera garna vatskerik mat, exempelvis gronsaker och frukt.

e PAminn och hjalp personer med psykisk eller fysisk funktionsnedsdttning

att dricka.

Gor miljon sa sval som maojligt
e Utnyttja gardiner, persienner och markiser.
* Se till att kdnsliga vardtagare vistas pa boendets svalaste plats.

e Vadra nattetid nar det ar svalt.

Se till sa att vardtagarna har det svalt
¢ En sval dusch ar mest effektiv.
¢ En blot handduk runt nacken ar ett alternativ.

* Lost sittande kldader av naturmaterial ar svalare an atsittande syntetkldder.

Uppmana vardtagarna att ta det lugnt med fysisk aktivitet
e Framfor allt nar det ar som varmast under dagen.

Var extra uppmarksam pa hur dina vardtagare mar

Kontakta sjukskoterska om ndagon visar tecken pa att ma daligt av viarmen.

e Varningstecken kan vara forhéjd kroppstemperatur, puls och
andningsfrekvens, samt yrsel och onormal trotthet.

e Muntorrhet och minskade urinmdngder kan vara tecken pa vatskebrist.



