
Kås - Kajutan 

Helgläger, boendeträning vardagar, sportlovsläger, sommarläger, höstlovsläger för ungdomar 

12 – 25 år med utvecklingsstörning eller Aspergers syndrom/ASD 

 

Vad gör vi? 
Vid helgläger träffar du samma kompisar varje gång som är i din egen ålder. Du är då med i 

en grupp som ses var fjärde vecka. På helglägren bestämmer vi tillsammans vad vi ska göra 

under en helg, Vi provar på många olika fritidsaktiviteter i stad och i natur och på Kajutan. Vi 

umgås och har trevligt tillsammans. Socialt samspel och självständighetsträning är de metoder 

vi använder mot vårt mål till din egen utveckling. 

 

Vid boendeträningen tränas moment och självständighet inför att flytta hemifrån. Våga göra 

de saker du säkert sett göras hemma - nu är det din tur att prova själv! 

 

På sportlovsläger åker vi iväg till en vintersportort, sommarläger har vi på Barnens ö med 

många upplevelser och äventyr. 

 

Personal 
Du träffar samma personal varje gång du kommer. De har lång erfarenhet av att jobba hos oss 

och är väl utbildade. En blir din stödperson under lägret som ger det stöd du behöver i ditt 

välmående. 

 

Lokaler/hitta hit. 

Vi finns centralt i Vallentuna på Fabriksvägen 1A. Här kan vi ta emot tio deltagare. Vi har 

nära både till aktiviteter i natur och kultur. Buss från Danderyd och Upplands Väsby stannar 

utanför dörren. Till Roslagsbanan går man på några minuter. 

 

Kontakt 
 Hemsida: www.omsorgverksamhet.se 

 Telefon: 08-51173330 

 E-post: info@omsorgverksamhet.se 

 Verksamhetschef: Inga-Lill Karlsson 

 

Adress 
Fabriksvägen 1A 

186 32 Vallentuna 

 

 

 


