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Har ar mitt liv!

Min levnadsberattelse

Namn




Information om levnadsberattelsen

Levnadsberiittelsen anviinds som en viktig del i virden och omsorgen, extra viktig blir
den for dig som har svarigheter att minnas eller meddela dig med omgivningen.

En ménniskas levnadsberéttelse dr grunden for hur hen ska bemoétas. Genom
levnadsberittelsen okar forstéelsen for dig och kan ge stod nir minnet sviktar. Den kunskap
som formedlas genom levnadsberéttelsen innebir att hdnsyn kan tas till tidigare vanor och
intressen, ge meningsfull sysselsdttning och guldkant pa tillvaron. Levnadsberittelsen foljer
dig genom hela vardkedjan.

All personal inom vérden och omsorgen har tystnadsplikt som innebar att ingen information
om dig fors vidare till utomstiende.

Beritta om dig sjilv, dina vanor, glidjeamnen, sorger, drommar och sérskilda 6nskemal. Du
far gdrna komplettera med egna fotografier och beréttelser med mera.

Levnadsberittelsen ér ett levande dokument. Fyll gidrna pa beréttelsen allt eftersom du vill
berétta mer.



Min levnadsberattelse

Det hér 4r min levnadsberittelse med en presentation av mig, viktiga hiandelser och minnen
jag vill att ni ska fa ta del av for att underlétta mitt dagliga liv. Uppgifter kan ha fyllts i av
mina ndrstdende fOr att jag sjélv inte har kunnat. Ni fir gérna fylla pa med fler uppgifter
efterhand som ni lar kdnna mig. Levandsberittelsen hjdlper dig som jobbar inom vard och
omsorg att lira kéinna mig, och stodja min vardag s att jag kan fa fortsétta vara den jag ar.

Om mig

Jag heter:

Jag kallas for:

Jag pratar foljande sprak/mitt modersmal ir:

Levnadsberiittelsen ar upprittad

Datum Av

Datum Av

Nirmaste anhorig/nirstiende som jag vill att ni kontaktar:

Det hiir vill jag hiinder med min levnadsberittelse efter min bortgang:

Jag forvintar mig att ni hanterar det ni far veta om mig med storsta respekt for mig och mina
anhdriga/nérstaende. Jag samtycker till att levnadsberittelsen foljer mig genom hela
vardkedjan.

Med vinlig halsning/genom

Namn



Det har ar jag som person

Sa hér dr jag som person (t.ex. min integritet, social, forsiktig, utatriktad, pratsam, tystlaten,
vad jag ér radd for, om jag dr frusen, varm, kvéllstrott eller morgonpigg).

Det hér dr mina vanor, si hir vill jag ha det/gora (t.ex. om mitt hem, min kladstil, frisyr,
hygien, viktiga tillhorigheter, sovvanor och rutiner).

Det hér ir viktigt for mig (t.ex. om bemotande, intressen, livsaskadning, mina normer och
vérderingar, hur jag firar hogtider, hur jag knyter an, vill hdlsa, matvanor och viktiga saker att
ha till hands).




Sa har vill jag ha det i min vardag

Sa hir ser en meningsfull dag ut for mig (t.ex. vad jag tycker om att gora, vad som &r
viktigt att fa gora sjdlv, vad jag vill ha stéd 1 och vilka favoritplatser jag har).

Personlig omvardnad (t.ex. rakning, naglar, fotvard, kroppsvardsprodukter, munvéard,
hérvérd, sa har vill jag vara delaktig, det hir vill jag ha stod med, annat som ar viktigt).




Maltider (t.ex. det hér tycker jag om/inte om, maltidsmiljo, tider jag brukar dta pa, dryck till
mat, mellanmaél/fika).

Sovvanor (t.ex. om jag &r kvélls- eller morgonménniska, det hér sover jag i, vill ha det,
morkt, nattlampa, svalt, varmt, nattmal, dryck vid sdngen, annat som dr viktigt for mig).




Det hir tycker jag om/inte om (t.ex. min musiksmak, litteratur, radio, tv-program jag vill se,
samtalsdmnen som intresserar mig, promenader/utevistelse, det ger mig guldkant pa tillvaron).

Det hér ér viktigt i mitt hem (t.ex. det vill jag ha framme, vara undanplockat, belysning,
blommor, dukar, vilstddat, manglade lakan, 6verkast, pldd, kuddar).




Det har ar min uppvaxt och mitt liv som vuxen

Min uppvixt (t.ex. familj, syskon, relationer, skolgédng, kamrater, bostadsort, viktiga
relationer, husdjur, sommarstille).

Mitt vuxenliv (t.ex. familj, relationer, yrken, platser jag bott pa, vénner, viktiga relationer,
husdjur, sommarstille, livet som pensionr).




Annat jag vill att ni ska veta om mig

Ovrigt som jag vill beriitta om (t.ex. glidjeimnen, sorger, resor, viktiga saker i min vardag,
smadrta i kroppen, saker jag ar stolt Over/dr bra pa, sadant som jag vill undvika).

Viktiga personer/hindelser i mitt liv




Hjilpmedel jag anvinder (t.ex. glasdgon, horapparat, gdnghjélpmedel, proteser).

Praktisk information (t.ex. frisor, fotvard, tandlékare, fardtjanst, hantering av
pengar/rakningar fullmakt).




Viktiga personer i mitt liv — mitt livstrad

Hér kan du skriva och berétta om viktiga personer som finns runt dig.

Om du vill kan du ldgga till bilder pa personerna.
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