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1. BAKGRUND

1.1 Riktlinjen géaller for

Verksamheter inom dldreomsorgens SABO, korttidsboende, dagverksamhet och LSS bo-
endeenheter, daglig verksamhet samt socialpsykiatrins boendeenheter.

1.2. Riktlinje

Lakemedelshantering inom den kommunala halso- och sjukvarden ska vara anpassad och
saker utifran den enskildes tillstand och personliga forutsattningar.

Utgangspunkten ar att den enskilde i forsta hand ansvarar for sin medicinering, sa kallad
egenvard. Denna riktlinje galler nar lakare i samrad sjukskdéterska har bedomt att den bo-
ende inte klarar av att hantera sina ldkemedel. Beslutet om icke egenvard eller egenvard
ska dokumenteras i respektive organisations journalsystem. Lakemedelsansvaret och
hanteringen Overtas da av sjukskoterskan.

2. SYFTE

Syftet ar att 6ka sékerhet och kvalité vid lakemedelshantering och att tydliggora ansva-
ret.

2.1. Mal

Att uppna en saker lakemedelshantering i det praktiska vardarbetet inom kommunens
halso- och sjukvard.

3. ANSVARSFORDELNING

3.1 Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) har det évergripande ansvaret for att riktlinjer
for lakemedelshanteringen &r sékra och vélfungerande och svarar for att:

e utforma riktlinje och faststélla att verksamheten har &ndamalsenliga rutiner samt
fordelat ansvar for lakemedelshantering,

e ansvarar for att teckna avtal med regionen (landstinget) avseende lakemedelsfor-
rad och akut- och buffertforrad,

e vid tillsyn/uppféljning av hélso- och sjukvarden kontrollera att lokal rutin/in-
struktion samt mas riktlinje for lakemedelshantering &r aktuell och kénd av per-
sonalen,

o kvalitetssdkra lakemedelshanteringen genom att enheterna genomgar, en arlig
extern kvalitetsgranskning av farmaceut.

3.2. Verksamhetschef

Om verksamhetschefen enligt halso- och sjukvardslagen (HSL) inte har tillracklig kom-
petens och erfarenhet ska verksamhetschefen uppdra at sadan befattningshavare som har
tillracklig kompetens och erfarenhet for att sakerstalla lakemedelshantering.
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Verksamhetschefen har ansvar for att:

e personalen, det vill sdga sjukskoterskor och omsorgspersonal, har den kompetens
som krévs for verksamheten,

e det finns en lokal rutin som revideras arligen eller vid férandring av verksam-
heten och som ska delges och godkannas av MAS,

e utse sjukskoterskor med ansvar for lakemedelsforrad, rekvisition av lakemedel
och narkotikakontroll,

e egenkontroll genomfors,

e verksamheten foljer géllande riktlinjer

3.3. Lakaren

e Ansvarar for ordination, anvisning om vard och behandling och genomfora be-
hovs och lamplighetsbeddmning vid ordination samt en uppf6ljning av patienten
av patientens ordinerade lakemedel.

e Samordnar ordinationer fran andra ldkare.

e Ansvarar for lakemedelsgenomgangar.

e Ansvarar for att det finns ordination pa vid behovslakemedel for vard i livets
slut.

e Ansvarar for att ordination och uppdatering sker i Dos.

3.4. Sjukskoterska

e Ansvarar for att patienten far den vard och behandling som lakaren ordinerat och
att l&karen kontaktas nar behov finns.

e Ansvarar for att i dialog med l&karen starta Doshantering och bevaka dess olika
delar.

e Samverka med ansvarig lakare rérande ldkemedelsgenomgangar.

e Ansvarar for att halla sig valinformerad och félja gallande lagar, férordningar
och foreskrifter samt mas riktlinje som ror lakemedelshanteringen.

o Har mojligheter att delegera enskilda arbetsuppgifter till den hon eller han bedo-
mer ha reell kompetens for uppgiften.

e Ansvarar for att nycklar och koder till lakemedelsforrad forvaras oatkomligt for
obehdriga.

e Ansvarar for att lakemedel forvaras oatkomligt for obehoriga.

3.5. Omsorgspersonal

Nar omsorgspersonalen utfor en arbetsuppgift pa delegering fran sjukskaoterska definie-
ras de som halso- och sjukvardspersonal i arbetsuppgiften.

e Omsorgspersonal ska rapportera till sjukskoterska om de upptécker avvikelser i
lakemedelshanteringen eller om patientens héalsotillstand forandras.

e Omsorgspersonal som upptécker avvikelser i lakemedelshanteringen ska doku-
mentera avvikelsen enligt riktlinje for avvikelsehantering.
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4. LOKAL INSTRUKTION OCH RUTIN

Det ska upprattas en ”Lokal instruktion/ansvarsfordelning for lakemedelshantering”
enligt mall for respektive verksamhet.
Dessutom ska det finnas skriven lokal rutin.

Rutinen ska innehalla:

e Ansvarsfordelning for lakemedelshantering, lakemedelsforrad och narkotikakon-
troll. Dokumenteras i lokal instruktion for lakemedelshantering.

e Rutin kring ordination inklusive generella direktiv.

e Rekvisition av lakemedel.

e APO-dos rutin.

o Narkotika, redovisning och kontroll.

e lordningstéllande av lakemedel. Dosettdelning, hantering av vid behovsldkeme-
del, flytande lakemedel och plaster.

e Forvaring, rutin for nycklar och koder.

e Skotsel av lakemedelsforrad, samt stad och hygienrutiner.

e Skotsel av kylskap med mera, hallbarhetskontroll, temperaturkontroll.

e Hantering av akut- och buffertforrad och patientbundna lakemedel.

e Léakemedel som forvaras utanfor last utrymme.

e Kassering av lakemedel.

Undantag fran ovanstaende instruktion géller inom LSS boendeenheter, daglig verksam-
het, dagverksamhet aldre och socialpsykiatrins sabo ska den lokala rutinen innehalla:

att generella direktiv inte anvands

att akut och buffertforrad inte anvands

att rekvisition inte anvands

att lakemedel transporteras pa ett sakert satt till boendeenheter och daglig verk-
samhet

e forvaring och kontroll av lakemedel

Sjukskoterskan ansvarar for att det finns en rutin samt uppféljning av hur rutinen funge-
rar. Det innebdr att sjukskoterskan ansvarar for hur boendeenheten sékerstéller att lake-
medel till exempel akut krampldsande foljer med brukaren i transport mellan boendeen-
heten och daglig verksamhet.

5. LAKEMEDEL

5.1. Ordination av lakemedel

Lakaren ansvarar for den enskildes ordination. Ordination utfardas pa underlag som ut-
gor journalhandling och signeras.

Ordination ska innehalla:
e ordinat6r
ordinationsorsak
ldkemedelsnamn
beredningsform
styrka
ldkemedelsbehandlingens langd
det ska framga maxdos per dygn, indikation och intervall
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e dosering i antal tabletter, respektive volym, eller andra avdelade lakemedelsdoser

per tidsenhet

internationella enheter ska forkortas med E

tidpunkt for administrering det vill sdga 6verlamning av lakemedel

administrationssatt

nér och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas

en motivering om ett lakemedel far bytas ut

eventuella 6vriga uppgifter som behdvs for en saker hantering av ldkemedel

vid generikabyte ska sjukskoterskan gora en notering inklusive signering om

detta pa ordinationshandlingen samt en notering pa aktuell signeringslista

o l&karen ansvarar for att det efter ordinerat PK, INR-prov finns daglig Waranordi-
nation.

5.2. Justering av lakemedelsdos

Sjukskoterska far justera enstaka dos av lakemedel utifran en skriftlig lakemedelsin-
struktion fran ordinerande lakare. Justerad dos dokumenteras i patientjournalen.

5.3. Forskrivningsratt av lakemedel

Lakarorganisationen inom aldreomsorgen, ansvarig lakare pa vardcentral eller specialist-
ldkare ansvarar for all forskrivning av lakemedel. Sjukskoterska med forskrivningsratt av
lakemedel forskriver inte lakemedel i &ldreomsorgens sarskilda boende, korttidsboende,
LSS boendeenheter, daglig verksamheter samt i socialpsykiatrins sérskilda boende i Jar-
falla kommun.

5.4. Vid behovsordinationer

e Ordination av vid behovslakemedel ska forutom lakemedlets namn, berednings-
form, styrka, dosering och administreringssatt innehalla ordinationsorsak, inter-
vall samt maxdos per dygn.

e Sjukskoterskan dokumenterar stallningstagande och utvarderar effekten av givna
lakemedel i patientens halso- och sjukvardsjournal samt rapportera till ansvarig
lakare.

e Personal med delegering kan dverlamna dos efter kontakt med sjukskdterska som
beddmer och tar stéllning till om lakemedlet ska dverlamnas. Sjukskoterskans
beddémning kan ske genom ett telefonsamtal alternativt ett besdk hos patienten.

e Vid behovslékemedel kan ligga iordningstélla hdgst tre veckor. I den lokala in-
struktionen ska det framga hur hanteringen och kontrollen av vidbehovs lakeme-
del sker.

o Narkotikaklassade vid behovslakemedel ska hanteras av sjukskdterska. Dispens
av hantering kan sokas hos mas.

¢ Vid behovslakemedel ska iordningstéllas av sjukskdterska i dosett eller 1akeme-
delspase med patientens namn, personnummer, mangd, indikation, maxdos och
intervall samt datum for iordningstéllande.

e Anpassa forpackningsstorlek till faktisk forbrukning i den enskildes lakemedels-
skap.
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5.5. Ordinationshandling

Ordinationshandling sa kallade ”1dkemedelslista” ska sparas som journalhandling. An-
vénds som underlag for utdelning av lakemedel och som underlag till signeringslista.

¢ Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild 6ver ordinerade och genomférda
l&dkemedelsbehandlingar och utgdr en del av patientens journal.

e Paenheter med fullstandigt lakemedelsforrad anvands lakemedelslista som ordi-
nationsverktyg. | Pascal gar bade lakemedelslista och dosrecept att skriva ut,
men det ar lakemedelslistan som ska anvandas. Sjukskoterskan skriver ut lake-
medelslista.

e Apotekens service och Ldkemedelsverket ansvarar for dosrecept. Dosrecept ar
enligt Lakemedelsverket ett recept som anvands vid forskrivning av lakemedel
till patient som dosdispenserade lakemedel. Dosreceptet listar de recept, med till-
hérande information, som en dospatient har lagrade elektroniskt hos Apoteket
Service. De dosrecept som medféljer varje leverans kan ses som en foljesedel el-
ler leveransverifikation fran dosapoteket.

e Foljesedlar som innehaller narkotikaklassade lakemedel ska sparas i tre ar. Detta
for sparbarhet i vid svinn av narkotikaklassade lakemedel.

e Inera AB ansvarar for ordinationshandling ~Likemedelistan” och ar vardens do-
kument. Detta dokument anvénds som underlag for utdelning av lakemedel.

e Ldakemedelslistan ska ge en samlad bild éver vilken lakemedelshbehandling pati-
enten har och ar en del av patientens hélso- och sjukvardsjournal. Versionen i
Lakemedelslistan uppdateras varje gang det sker en forandring i Pascals
ldkemedelsvy.

e Ldakemedelslistan &r en journalhandling som sparas i och arkiveras i enlighet med
regler i patientjournallagen.

5.6. Telefonordination

Ordination per telefon ska tas emot, dokumenteras pa Lakemedelslistan och lakarblocket
samt signeras av en sjukskdterska. Namnet pa den som ordinerat och tidpunkten for ordi-
nationen ska anges.

Ordinationen bekraftas och signeras av antingen ordinerade eller patientansvarig lakare
sa snart det ar praktiskt mojligt. Telefonordination far bekréaftas skriftligen via fax om
faxrutinerna ar sékrade.

5.7. Generella direktiv

Lakemedel som ordinerats enligt generella direktiv kan ges till patient efter att en sjuk-
skoterska genomfort en behovsbeddmning. Beddmningen och den givna dosen ska doku-
menteras i patientens halso- och sjukvardsjournal. Det ska framga i dokumentationen att
lakemedlet ar givet enligt generella direktiv. Ordinationer enligt generella direktiv ska
anvandas restriktivt och omprévas regelbundet. Lakemedel enligt generella direktiv far
ges en gang utan att lakare kontaktas om inte annat framgar av generella listan. | direkti-
ven ska framga indikation, kontraindikation, dosering och max antal tillfallen utan
lakarkontakt Aktuell lista for generella direktiv ska finnas pa enheten. Ansvarig la-
karorganisation reviderar listan arligen i samrad med MAS.
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5.8. Akut och buffertforrad samt akutlada

Akut- och buffertforrad samt akutlada &r ett forrad med lakemedel for akuta situationer
som tillhandahalls och bekostas av Region Stockholm. Lakemedelsforteckningen till
detta och gallande riktlinjer uppdateras arligen och skickas till verksamheterna av MAS.

e Bestallningen av lakemedel till akut- och buffertforradet gors via Inera och
Procido.

e Lakemedel fran akut- och buffertforradet far endast anvandas av sjukskoterska
efter lakarordination.

e Vid kortare behandlingskur till exempel antibiotikabehandling ska hela kuren tas
fran akut- och buffertforradet.

o Lakemedel for akut bruk ska forvaras samlat och atskilt fran andra lakemedel.

LSS och socialpsykiatrins boendeenheter
Akut- och buffertforrad anvands inte inom LSS boendeenheter och socialpsykiatrins sar-
skilda boenden.

5.9. Individuellt forskrivna lakemedel

Ett forskrivet lakemedel till en viss person far inte 6verlatas eller lanas ut till annan pati-
ent. De tidigare forskrivna lakemedel som en patient eventuellt har med sig vid inflytt-
ning forvaras oatkomligt for obehoriga.

5.10. Dodsbo

Vid dodsfall ingar patientens lakemedel i dodshoet. Sjukskoterskan ska upplysa narsta-
ende om att lakemedel ska dverlamnas till apoteket for destruktion. Lakemedel bor i
forsta hand tas om hand pa enheten och kasseras.

Narkotikaklassade lakemedel far endast handhas av dem som fatt ordination eller av
sjukskoterska i verksamheten. Sjukskaterska erbjuder narstaende att omhénderta och
kassera narkotiska lakemedel, enligt gallande riktlinjer och lokal instruktion for enheten.

5.11. Naturlakemedel/alternativmedicin

Den ansvarige lakaren ska godkénna anvandandet och fatta beslut om inséttande av na-
turlakemedel, alternativ medicin, vitaminpreparat och dylikt. Halso- och sjukvardsperso-
nal ska inte administrera naturlakemedel som inte &r ordinerade av ldkare. N&r en patient
begér att bli behandlad med alternativ medicin kontaktas lakare.

5.12. Rekvisition

Sjukskoterska som enligt lokal instruktion ar utsedd av verksamhetschef enligt HSL att
ansvara for lakemedelshantering och som har rekvisitionsratt rekvirerar lakemedel som
ordinerats av lakare. Lakemedel till akut- och buffertforrad och till fullstandigt forrad be-
stélls via Procido.

5.13. LSS och socialpsykiatrins sarskilda boende

LSS boendeenheter, daglig verksamhet och socialpsykiatrins sérskilda boende anvander
inte rekvisition for bestélining av lakemedel. | dessa verksamheter ar lakemedel endast
individuellt forskriva pa recept och i forsta hand dos.
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5.14. Transport

Den som transporterar lakemedel ansvarar for att transporten sker pa ett sékert och anda-
malsenligt satt. Lakemedel ska dverlamnas av transportoren till sjukskoéterska. Overlam-
ningen ska signeras. Namnet och telefonnumret till kontaktperson for transporten ska
finnas tillgangligt. Det ska finnas en lokal instruktion for respektive enhet dar rutinen be-
skrivs for enheten och rutinen ska vara k&nd av personalen.

5.15. lordningstallande

Lakemedel iordningstélls av sjukskoterska, bade det dagliga intaget och lakemedel som
ges vid behov. lordningstéllandet ska signeras. Signeringslistan &r en journalhandling
och sparas i sin helhet for all framtid.

Doseringshjalpmedel ska vara markt med vardtagarens namn och personnummer. Kon-
trollrdkning av lakemedel ska ske i samband med Gverldmning. Dosetten forses med
namn, samt personnummer och gallande datum pa baksidan. En kopia pa lakemedelslis-
tan forvaras i anslutning till dosett som underlag infér administrering av ordinerat léke-
medel.

Né&r lakemedelsmugg anvénds, ska muggen markas med namn, personnummer, lakeme-
del, datum och tidpunkt for administrering. Flytande lakemedel iordningstalls i anslut-
ning till dosens dverlamnande.

Injektioner marks med patientdata, lakemedlets namn och styrka. Infusionsvatskor mérks
med patientdata, eventuella tillsatser, datum, klockslag nér infusionen &r kopplad, dropp-
takt och signatur.

Brytningsdatum skrivs pa lakemedelsforpackningar for flergangsbruk. Pa lakemedelsfor-
packning med ett dygns eller kortare anvandningstid skrivs klockslag. Nar insulinpenna
tas ut ur kylskapet skrivs datum for uttaget. Insulinpennan har en héllbarhet pa cirka 4
veckor i rumstemperatur.

Injektionsflaskor for flergangsanvandning inom verksamheten ska undvikas for att
minska risken for kontaminering mellan patienter.

5.16. Studenter

Sjukskoterskestuderande och de personer som enligt beslut av Socialstyrelsen gor prak-
tisk tjanstgoring i syfte att fa svensk legitimation som sjukskoéterska far iordningstalla,
administrera och éverldmna ldkemedel under legitimerad sjukskoterskas handledning
och tillsyn.

5.17. Narkotika

Tillforseln av narkotiska preparat och forbrukningen fran akut och buffertforradet doku-
menteras i en sarskild forbrukningsjournal, héfte.

o - . .
€ Narkotika enligt forteckning 11-111 (tung narkotika)

<:> Narkotika enligt forteckning IV-V (latt narkotika)

Samtliga narkotiska lakemedel klassificerade enligt forteckning 11-V, lakemedelsver-
kets foreskrifter (LVFS 2011:10).
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Tjanstgorande sjukskoterska dokumenterar atgangen vid varje tillforsel och utdelnings-

tillfalle och signerar i forbrukningsjournalen. Fulltecknad forbrukningsjournal sparas pa
vardenheten i tio ar.

Narkotikaklassade plaster hanteras och administreras av sjukskdéterska och ar inte dele-

geringsbar.

Individuella recept dokumenteras i forbrukningsjournal och sparas i patientens journal, i
sin helhet for all framtid.

Kontroll av narkotika i Akut- och Buffertforradet ska utforas av annan sjukskoterska
an den som har huvudansvaret for lakemedelshantering och forrad samt personbun-
den narkotika.

Bestallningslistor kontrolleras mot narkotikajournalen och sparas i tio ar. Fyllda forbruk-
ningsjournaler/haften sparas i tio ar pa enheten och gallras darefter. Enhetens lakeme-
delsansvarige ska kontaktas om rdknad méangd narkotika inte stammer med det forvan-
tade. Orsak ska anges och darefter signeras av bada. Pa de enheter dér endast en sjuksko-
terska tjanstgor kontrolleras narkotikaklassade lakemedel tillsammans med representant
fran annan personalkategori.

Vid svinn av narkotikaklassade lakemedel tas kontakt med MAS och efter dialog samt
Overenskommelse gors en polisanmélan av verksamhetschef.

Av hygienskél och for att underlatta kontrollen bor beroendeframkallande lakemedel i
forsta hand bestallas som tryckférpackning eller endosforpackning. Om detta inte ar
mojligt, bestalls sma forpackningar.

Lakemedelsverkets lista Over lakemedelslista Over narkotikaklassade humanlakemedel
uppdateras en gang om aret samt vid behov av ansvarig for lakemedelsforradet. Listan
finns pa www.mpa.se - sok narkotikaklassade lakemedel.

5.18. Korttidsboende

Den som vistas pa korttidsboende under en begransad period kan ha med egna lakemedel
som forvaras i sina originalforpackningar i separat fack i lakemedelsforradet. Om dosett
anvands delas den pa enheten med aktuell ldkemedelslista som underlag. Fardigdelad do-
sett kan anvandas om det framkommer tydligt att delningen gjorts och signerats av legiti-
merad av sjukskdterska. Kvarvarande ldkemedel skickas med patienten efter kortidsvis-
telsen. Det ar viktigt att ha en god kommunikation och samverkan med vardcentral i
samband med in- och utflyttning. Narkotikaklassade lakemedel kontrollrédknas vid in-
och utskrivning.

5.19. Vaxelvard

I samverkan med ansvarig huslékare ska patienter uppmanas att ansluta sig till Dos, vil-
ket sakerstaller lakemedelshanteringen. Under vistelsen pa véaxelvarden ska hanteringen
av Dos fortga och Lakemedelslistan fungerar som originalhandling.
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5.20. Lakemedelsgenomgangar

En strukturerad lakemedelsgenomgang ska ske inom tva manader efter inskrivning pa
aldreboende och darefter minst en gang per ar eller vid behov. Med lakemedelsgenom-
gang avses en metod for analys, omprovning och uppfoljning av den individuella lake-
medelsanvandningen.

Lakemedelsgenomgangen genomfors i team dar minst lakare och sjukskoterska deltar.
Infor lakemedelsgenomgangen dokumenteras patientens upplevda symtom genom att
fylla i symtomskattningsskalan.

5.21. Overlamnande

Overlamnandet av lakemedel &r en sjukskoterskeuppgift. Overlamnandet kan delegeras
till annan vardpersonal. Vid 6verlamnandet ska patientens identitet kontrolleras, att ratt
iordningstélld dos ges till ratt person och vid rétt tidpunkt. Om patienten inte kan uppge
namn och personnummer sakerstalls identiteten till exempel med fotografi i patientjour-
nalen eller med ID-band. Sjukskoterska och delegerad personal forsékrar sig om att lake-
medel har intagits. Den givna dosen ska signeras.

| de fall lakemedel far krossas ska det framga av signeringslistan. Lakemedelskrossen
rengors mellan varje anvandning.

5.22. Delegering

Vid delegering av arbetsuppgift, 6verlamnande av lakemedel fran sjukskoterska till
omsorgspersonal ska utbildning och prévning utforas av ansvarig sjukskoterska.
Lakemedelsutbildning och kunskapstest ska delvis utforas via webbutbildning pa
https://www.demenscentrum.se/utbildning/webbutbildningar/15-utbildningar#sida-
3162

Infor delegering ska aven MAS-Riktlinjen gas igenom och foljas.

5.23. Signering och signaturfértydligande

Signeringslista iordningstalls for varje enskild patient med namn, personnummer, enhet,
manad, ar. Dosering och ordination skrivs inte pa signeringslista. Ordinationen kontroll-
eras mot ordinationshandling. lordningstéllande och varje given dos signeras. Nér ett I&-
kemedel byts ut till ett sa kallat generika, dokumenteras detta pa signeringslistan.
Signeringslistan &r en journalhandling och tillférs patientjournalen regelbundet. Sjuksko-
terskan ansvarar for att signeringslistor samlas in, byts ut och granskas samt vidtar at-
géard.

Lakemedel som inte kunnat 6verlamnas till exempel pa grund av att patienten inte vill
eller kan ta sin medicin markeras i signeringslistan och dokumenteras i patientjournalen.
Sjukskoterska kontaktas och lakare informeras vid problem med lakemedelsadministre-
ring.

Nar fel eller brist uppstar, ar det viktigt att vidta atgarder som kravs for att forhindra att

en allvarlig situation uppsta. Avvikelser i samband med lakemedelshantering dokument-
eras, foljs upp och atgardas regelbundet pa respektive enhet.
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En signaturlista med namnfortydligande, yrkesbendmning, enhetstillhérighet eller hyrfo-
retag dokumenteras. Detta for sparbarhet kring signaturer. Signaturlistan &r en journal-
handling och sparas i patientens journal for all framtid. For personalen upprattas en sig-
naturfortydligandelista pa respektive enhet.

5.24. Forvaring

Patienter som sjalv ansvarar for sina lakemedel det vill sdga egenvard, ansvarar aven for
att lakemedlen forvaras pa ett sakert satt.

Nér sjukskoterskan dvertagit ansvaret for lakemedelshanteringen ansvarar denne for att
lakemedel och nycklar forvaras pa ett sékert satt samt att obehdriga inte har atkomst. Or-
dinerade lakemedel som APO-doser, iordningstéllda dosetter och vid behovslakemedel
forvaras i det individuella lasta lakemedelsskapet i patientens bostad. Nyckeln forvaras
pa ett sakert satt i samrad med sjukskaéterska, respektive chef for boendeenheten. Endast
personal med delegering far ha tillgang till nyckeln.

Lakemedelsméangden i patientens skap bor inte 6verstiga 2 veckors forbrukning. Ovriga
lakemedel forvaras i lakemedelsforrad i individuella backar markta med namn och per-
sonnummer. Lakemedelsforradet ska vara last. Nyckeln, bricka eller kod till forradet far
endast innehas av tjanstgorande sjukskoterska dessa ska forvaras i last nyckelskap efter
arbetstidens slut. Lakemedel forvaras i sin originalforpackning, sa att markning och hall-
barhetsdatum &r med.

Lakemedel som kraver kall forvaring (+2 till +8 grader) forvaras i medicinkylskap utrus-
tat med termometer. Kylskapstemperaturen kontrolleras minst en gang per vecka och do-
kumenteras. Dokumentationen sparas i minst ett ar. Avfrostning gors vid behov.
Rumstemperaturen (max +25 grader) i lakemedelsrummet méts en gang i veckan och do-
kumenteras.

Vissa apoteksvaror som behover vara latt tillgangliga, till exempel sarvardsprodukter, far
forvaras utanfor lakemedelsforradet om det kan ske utan risk for forvaxling och sa att
obehdriga inte kommer at.

5.25.  Flytt/andring av férrad

Vid forandring av forvaring av lakemedel ska alltid MAS kontaktas for beslut och atgar-
der.

5.26. Kassation

Det &r viktigt att lakemedelsforradet innehaller behovliga lakemedel i rimlig méangd och
att forvaring av onddigt stora mangder lakemedel undviks. Apoteket rekommenderar 1&-
kemedel for cirka en manad. Den lakemedelsansvarige svarar for att regelbunden ge-
nomgang av lakemedelsforradet gors enligt lokal rutin. Genomgangen ska dokumente-
ras.

Vid éversyn kasseras lakemedel dverskridet forbrukningsdatum och brutna forpack-
ningar som blivit 6verflodiga. Halverade tabletter som blivit 6ver kasseras och far inte
laggas tillbaka i originalforpackning.

Kasserade lakemedel klassificeras som riskavfall och forvaras i en forslutbar behallare
avsedd for andamalet. Dessa behallare hanteras enligt rutin for riskavfall.
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Kasserade lakemedel sorteras i behallare enligt foljande:
o flaskor med flytande lakemedel laggs i som de ér,
burkar med lakemedel téms ut i behallaren,
kartonger med engangsforpackningar sorteras bort,
dosférpackade lakemedel laggs i som de ér,
plaster med lakemedel laggs i behallaren
samtliga 6verblivna och kasserade lakemedel ska l&mnas for destruktion

Narkotika som kasseras och som tillhor buffertforradet:
réknas,

skrivs av i forbrukningsjournalen,
forbrukningsjournalen signeras av tva sjukskéterskor,
laggs i behallare for kasserade lakemedel

Sjukvardens miljotjanst for (stickande, skarande och smittforande avfall) och
Retursystemet Recarebox for dverblivet lakemedel ska anvandas. www.recaremed.se

5.27. Insulin

Insulinpenna rekommenderas. Paborjad penna marks med patientuppgifter och bryt-
ningsdatum. Separat signeringslista ska finnas for insulininjektioner. Om tva olika sor-
ters insuliner ordineras ska det finnas rutin for hur dessa forvaras for att forhindra for-
vaxling. Penna som placeras utanfor kylskapet ar hallbart hogst i fyra veckor. Sticksakra
produkter ska anvandas.

5.28. Vaccination

Information om tillvagagangssattet vid arliga vaccinationen ges infor varje vaccinations-
sdsong.

5.29. Medicinska gaser

Medicinska gaser klassas som lakemedel och ordineras av lékare. | forsta hand anvands
syrgaskoncentrator. Det medicintekniska materialet kontrolleras arligen eller enligt avtal.

5.30. Cytostatika

Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt. Se Arbetsmiljoverkets for-
fattningssamling AFS 2005:5.

5.31. Extern kvalitetsgranskning

Lakemedelshanteringen genomgar minst en extern kvalitetsgranskning per ar eller vid
behov. Granskningen utfors enligt avtal med Apoteket AB. Lakemedelsansvarig pa en-
heten deltar vid kvalitetsgranskningen. Kopia pa protokoll och forslag till atgéardsplan
fran farmaceut skickas till den lakemedelsanvarige, verksamhetschef och MAS.

Den lakemedelsansvarige och verksamhetschef ansvarar for att eventuella brister atgar-
das i dialog med MAS.

MAS- Riktlinje Ldkemedelshantering 2020-11-01


http://www.recaremed.se/

JARFALLA 2020-11-01 14 (15)

6. AKTUELLA LAGAR, FORFATTNINGAR OCH RIKTLINJER

HSLF-FS 2017:37 Ordination och hantering av lakemedel inom halso- och sjukvarden.
HSLF-FS 2018:9 Foreskrift om &ndring i Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2011:10)
om forteckningar 6ver narkotika.

SOSFS 2017:16 (SOSFS 2009:6), Foreskrifter om beddmning av om en hélso- och sjuk-
vardsatgard kan utforas som egenvard.

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

SFS 2008:355 Patientdatalagen

SFS 2010:659 Patientsékerhetslagen

SFS 2010:1369 Patientsékerhetsforordningen

AFS 2005:5 Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

MAS-Riktlinje for delegering

7. BILAGOR

1. Lokal instruktion for Iakemedelshantering.

2. Signeringslista, utdelning och administrering.

3. Signeringslista, administrering av vid behovslakemedel.
4.Forbrukningsjournal patientbunden Narkotika.

5. Signeringslista, temperaturkontroll och stadning av lakemedelsforrad.
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