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Kontakt med dietist — rutin

Bakgrund

For att mota de krav som patientsékerhetslagen, patientlagen, hélso- och sjukvardslagen och
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad staller, kravs teamarbete och legitimerad perso-
nal med specialistkompetens inom omradet nutrition, oavsett huvudman.

Dietister ar sedan ar 2005 en legitimerad yrkesgrupp som genom individuell nutritionsbe-
handling kan sakerstélla ett gott nutritionsomhandertagande av aldre inom vard och omsorg.
Det &r den enda legitimerade yrkesgrupp som har en djupgaende utbildning inom nutritions-
behandling.

Utover dietistens specialistkompetens &r faktorer som teamarbete, tillganglighet och val ut-
vecklade och kanda rutiner i verksamheterna viktiga for att sakerstéalla en god och saker nut-

ritionsbehandling. Har kravs ett tvarprofessionellt teamarbete dar dietisten har en central roll
1

Syfte och mal
Syftet med rutinen ar att vagleda sjukskoterskor inom Jarfallas vard- och omsorgsboende nér
kontakt med dietist ska tas och hur dokumentationen sker.

Malet &r ett gott nutritionsomhandertagande.
Arbetssatt

Vid identifiering av nutritionsproblem pabdrjar sjukskoterskan en utredning och sétter in
lampliga atgarder enligt Riktlinje for nutrition. Nér insatta nutritionsatgarder inte gett 6nskad
effekt eller vid osékerhet kring nutritionsproblem, kontaktar sjukskoterskan kommunens die-
tist. Kontakt tas per telefon, mail eller via meddelande i ProCapita. Dietisten deltar dven i
teamrond/moten vid de tillfallen lakare, sjukskoterska, paramedicinare eller baspersonal efter-
fragar.

Innan kontakt med dietist tas ska sjukskodterskan inom samma vecka ha
undersdkt foljande:

e Vikt, viktforandring, BMI

e  MNA-beddémning

o Reflekterat 6ver orsak till nutritionsproblemet
e Munstatus

1 Sammanhéllen dverenskommelse om vard och omsorg fér dldre — Overenskommelse mellan Region Stockholm
och kommuner i Stockholms lan. Rev 2020.
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Dokumentation

Kontakt med dietist
Sjukskoterskan dokumenterar kontakt med dietist under rubriken:
¢ Ordination administration
- Vad: Kontakt med dietist

Bedomning och atgarder
Dietisten dokumenterar sin bedémning och vilka rad som givits eller vad som &r éverenskom-
met i ProCapita under rubriken:
e Ordination utredande kroppsfunktion/struktur
- Vad: Dietistbedémning

Vid behov kopplas informationen/raden ihop med passande halsoplan.

Sjukskoterskan lagger sedan ordinationerna i ProCapita, t ex kosttillagg, energiberikning, kon-
sistensanpassad kost etc under rubriken:
e Ordination behandling
- Vad: Nutritionsbehandling, individuellt anpassad kost
- Vad: Nutritionsbehandling, konsistensanpassning
- Vad: Nutritionsbehandling, kosttillagg, berikning
- Vad: Nutritionsbehandling, specialkost

Dokumentation sondnéring

Dietisten lagger ordinationen eller sondmatningsschemat i Procapita under rubriken:
e Ordination fran annan vardgivare
- Vad: Ordination och uppféljning av enteral nutritionsbehandling via sond

Uppfoljning
Sjukskoterskan har nutritionsansvaret och ansvarar darmed aven for uppféljningen. Sjuksko-

terskan kontaktar dietisten igen vid forandrat tillstand och behov av ytterligare stod eller om
ny ordination av sondmatning behovs.

Remissforfarande
Kommunens dietist kontaktas via telefon, e-post eller meddelande i ProCapita.
Dietist Lena Nordback

E-post: lena.nordback@jarfalla.se
Telefon: 08-580 287 58
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