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Kartlaggning av nattfastan- rutin

Bakgrund

Nattfasta ar tiden mellan kvallens sista mal och forsta malet dagen efter. Socialstyrelsen re-
kommenderar att nattfastan inte bor dverstiga 11 timmar.

I levern finns ett litet lager av energi som kroppen anvander for att halla blodsockret uppe
mellan maltiderna. Om detta lager ar valfyllt vid sanggaendet klarar manniskan en natts fasta
om den inte &r for lang. Néar lagret tar slut maste kroppen finna ett annat satt att forse hjarnan
och nervsystemet med energi for att kunna dverleva. Da bryts istallet kroppens muskel- och
fettmassa ned for att omvandlas till energi. Pa sikt kan muskelnedbrytningen fa allvarliga kon-
sekvenser for personer som pa grund av hog alder och/eller kroniska sjukdomar redan har li-
ten muskelmassa. En langre period med for lang nattfasta leder da till 6kad svaghet och dar-
med samre formaga att rora sig; kla sig, sta, ga, skota hygienen, dta och genomfora rehabilite-
rande traning. Detta ger lagre grad av sjalvstandighet och okad vardtyngd.

En kortare nattfasta gor att maltiderna kan fordelas éver en storre del av dygnet. Ju fler mal-
tider som ats under dygnet desto stérre chans finns att tacka sitt energi- och néringsbehov, vil-
ket minskar risken for undernéring.

Styrdokument

e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om forebyggande och behandling av un-
dernaring (HSLF-FS 2022:49); Socialstyrelsen 2022.

e Att forebygga och behandla undernaring. Kunskapsstdd i halso-sjukvard och social-
tjanst; Socialstyrelsen 2020.

o Nationella riktlinjer om maltider i dldreomsorgen; Livsmedelsverket 2019.

e Riktlinjer for mat och maltider; Jarfalla kommun 2021.

e MAS Riktlinje for Nutrition; Jarfalla kommun 2022.

Syfte och mal

Syftet med rutinen &r att sakerstalla ett gemensamt arbetssatt for att minimera ofrivilligt lang
nattfasta pa vard- och omsorgsboenden i Jarfalla kommun. Regelbundna méatningar ska ge-
nomforas for att synliggora resultatet av kommande och pagaende forbattringsarbete inom
kommunen.

Malet med rutinen ar att nattfastan inte ofrivilligt 6verstiger 11 timmar for den enskilde bru-
karen pa Jarfallas vard-och omsorgsboende. Kartlaggning av nattfastan ar en del av kvalitets-
uppfoljningen for att forebygga och behandla undernéring hos brukaren.
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Vilka omfattas av rutinen?
Samtliga vard- och omsorgsboenden som drivs i egen regi i Jarfalla kommun.
Exkluderade:

Brukare i livets slutskede.
Brukare som vardas pa korttidsenheten.
Brukare med enteral nutrition.

Genomférande och ansvarsfoérdelning

Kartlaggning av nattfastan sker i tre dagar under november och maj manad. Verksamheterna
bestammer vilka tre dagar under dessa manader som registreringen pagar.

Under métningen anvénds tillhérande blankett som anvands i hela Jarfalla kommun (se Kart-
ldggning av nattfasta- blankett).

Matningen bdrjar vid middagstid dag 1 och avslutas efter frukost dag 4. Fyll alltid i tidpunkt
da maltid serveras. Alla tider skrivs med 15 minuters noggrannhet. Som maltid réknas allt
som ger mer &n 100 kcal (se tips ” 100 kcal pa 50 sitt”).

Om en person avhdjer maltid, sover eller inte &r hemma &r det viktigt att &nda skriva tid for
nar det erbjudits samt skriv i blanketten SOV, TACKAR NEJ eller EJ HEMMA.

Enhetens och avdelningarnas resultat sammanstalls av verksamheten utsedd ansvarig person
och fylls i enkéatverktyget Defgo senast 2 veckor efter avslutad métning. Dietist ansvarar for
att skicka lank till enkaten till verksamhetschefen och sedan sammanstélla kommunens sam-
manlagda resultat.

Verksamhetschefen ansvarar for att enhetens och de olika avdelningarnas resultat analyseras
och diskuteras pad APT. Sjukskoterskan ansvarar for att det individuella resultatet analyseras
och diskuteras pa exempelvis teammote.

Brukarens resultat dokumenteras i halso-och sjukvardsjournalen under sokordet:
Ordination: observation/évervakning

Vem: All personal

Vad: Kartlaggning av nattfasta

| samrad med brukare uppréttas en handlingsplan om den ofrivilliga nattfastan dverstiger 11
timmar.

Vad behdvs for att bryta nattfastan?

Ett riktmarke for att bryta nattfastan ar att det som serveras ger ca 100 kcal. Eftersom &ldre
behover extra protein for att behalla sin muskelmassa ar det bra om mellanmalen innehaller
protein. Manga sma maltider stéller hogre krav pa god munhygien. Forsok att uppmuntra till
att dricka lite vatten eller annan osotad dryck efter intag av mellanmal.
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Exempel pa mellanmal som kan bryta nattfastan:

Varje mellanmal innehaller 100 kcal.

* 2 dl yoghurt, filmjolk eller mjolk

* 1 dl fruktyoghurt

* 1,5 dl vélling

* 1,5 dl varm choklad

* 1 dl mj6lk och digestivekex med smor och ost
* Ett 4gg med en klick kaviar eller majonnés

* En skorpa med smor och marmelad

* 2 dl nyponsoppa

* 1 dl hemgjord mjdlkdrink eller smoothie

* En halv banan med 2 msk vispad gréadde

* Tva skorpor med smor eller en vetebrodsskiva

Se dven dokumentet 50 exempel pa 100 kcal”.

Arbetssattet paverkar brukarens intag

Hur personalen kommunicerar maltider med brukaren kan vara avgoérande for svaret och for
intaget. Det ar bra att stdlla 6ppna fragor. ”’Vad skulle du vilja ha att dta ikvall?” ar ett exem-
pel pa en fraga som kan vara bra nar det finns alternativ att erbjuda. Fragan kan dock vara
svar att svara pa for en person med kognitiv svikt. Da kan det vara béttre att ge konkreta ex-
empel: ”Far jag bjuda pa varm choklad?” Att visa upp olika alternativ kan ocksa dka stimu-
lera aptiten.



