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Kost- och vétskelista med portion

Socialforvaltningen

avdelning for ledning och verksamhetsstod

Judith Berntsson, medicinskt ansvarig sjukskoterska
Telefon: 08-580 227 80 (direkt) 070-002 50 81 (mobil)

Fax:

BesoOksadress: Riddarplatsen 36
Postadress: 177 80 JARFALLA
Telefon véxel: 08-580 285 00

E-post: jarfalla.kommun@jarfalla.se Webbplats: www.jarfalla.se
Organisationsnummer: 212000-0043 Postgiro: 30918-7 Bankgiro: 239-2082




JARFALLA 2022-10-06 2 (3)



JARFALLA 2022-10-06 3)
Frukost Maéangd Kcal Dryck Mangd Kcal
Smorgas mjuk m. marg & palagg 1st 150 Villing 100ml 70
Smorgas hard m. marg & palagg 1st 120 Mijolk, fil 0,5% fett 100ml 40
Mjukt brod 1st 70 Mijélk, fil 1,5% fett 100ml 45
Hart brod 1st 45 Mjolk, fil 3% fett 100ml 60
Smorgasmargarin 80% (2 tsk) 109 70 Frukt/vaniljyoghurt 100ml 80
Lattmargarin 40% (2 tsk) 109 40
Ostskiva (typ gouda) 1skiva 45 Yoghurt, turkisk/grekisk 100ml 125
Cornflakes 1dl 50 Vispgréadde (vispad) 1 msk 55
Msli (typ Sunt & Gott) Imsk 20 Vispgrédde (ovispad) 1 msk 35
Agg 1st 90 Saft, lask 100ml 40
Grot pa vatten (havre/rag) lport 180 Lask, flaska 330ml 130
Grot pa mjolk (risgryn/manna) lport 220 Juice 100ml 50
Majonnas Imsk 100 Saft/lask sockerfri (t ex Fun light) 100ml 1
Sylt /mos 1 msk 35 Lingondricka lattsockrad 100ml 25
Skinka/kalkon 1skiva 15 Liva Energidryck 100ml 100
Marmelad 1 msk 40 Lattol 00ml 30
Lunch/ middag Soppa & buljong
Varmratt (A-, E- & NNR-kost) 1 port 460 Nypon-/fruktsoppa och krdm 100ml 50
Yaport 320
Yoport 230
Yaport 120
Efterratt till lunchen 1 port 150

o Kosttillagg

Mellanmal/ évrigt

Resource Addera plus 200ml 300
Frukt (ej banan) 1st 65 Fortimel Jucy 200ml 300
Banan 1st 110 Fortimel compact/protein 125ml 300
Keso 4 % 100 g 100 Resource 2.0 fiber 200ml 400
Olja 1tsk 45 Resource Protein 200ml 250
Gréaddglass 1di 105 Cubitan 200ml 250
Kvarg (smaksatt, 7,5 % fett) 100 ¢ 150 Fresubin protein energy 200ml 300

0,
I}Ei\liigrgg tll;lrﬁllelzligcferkaka 105?<ig\]/a 138 Diben 200ml 300
Skorpa 1st 45 Diasip 200ml 250
Pepparkaka, Mariekex 1st 30 Calogen 30 ml 140
Smorgasran / Salta kex 1st 20 Calogen extra 40 ml 160
Digestivekex 1st 65 Fantomalt 1skopa 20
Risifrutti/mannafrutti 1st 220 Nutrison powder 1skopa 20
Sockerbit 1st 15 Fresubin protein powder 1skopa 20
Socker 1msk 50
Smégodis 1st 20
Chokladpudding, béagare 1st 145
Choklad, ljus 509 275
Chokladpulver ”Oboy”, 1 port 1st 115
Vétskematt

Dricksglas 175ml/1,75 dl
Matsked 15 ml/15 g

Mugg 200ml/2 dI
Tesked 5 ml/5 g




