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4. Hygienregler

All personal som hanterar eller som kommer att hantera livsmedel ska kanna till, forsta och
arbeta efter de hygienrutiner som galler vid livsmedelshantering. Vid servering av mat till de
boende ska dven de hygienrutiner som galler for Gvrigt arbete pa avdelningen féljas

Rutin
All personal som hanterar livsmedel ska underteckna hygienreglerna, se blankett 4.1
Hygienregler. Genomgang och signering upprepas 1 gang/ar och utfors av verksamhetschef.

Arbetsklader
Vid arbete med mat i avdelningskdket ska rent forklade anvéndas for att skydda maten. Tvétt
sker pa arbetsplatsen och i minst +60°C.

Ta av eventuella skyddsklader som anvants vid omvardnadsarbete som kan medféra smittrisk.

Handhygien/handtvatt
Handfat och dylikt som anvénds for handtvitt ska vara utrustade med flytande tval och
torkpapper.

Eftersom hdnderna &r en vanlig smittéverforare ska de tvéttas

o fore koksarbetets borjan

o efter varje toalettbesdk och rast

e efter att man har atit/fikat

o efter rokning

e ndr man rort ansikte/ har

e nar man har nyst/ hostat/ snutit sig

e nar man byter arbetsmoment

o efter rengoringsarbete och soptdmning

e ndr man har hanterat andra saker &n mat och koksredskap som t.ex. mobiltelefon
e samt i Ovrigt sa ofta det behovs

Naglar ska vara kortklippta och nagellack far inte anvandas.
Om handskar maste anvandas, folj instruktioner om engangshandskar nedan.

Engangshandskar

Engangshandskar ska anvandas om man har sar, sprickor eller annan skada pa handerna.
Handskarna ska bytas lika ofta som man annars tvéttar handerna, se avsnitt ovan. Handerna
ska alltid tvattas innan och varje gang som man byter handskar.

Smycken
Smycken som armband, ringar, 6rhangen, synlig piercing och armbandsur far inte baras under
arbetet i avdelningskoket. Korta halsband innanfor trgjan ar dock ok.



Har
Haret ska vara uppsatt

Vid sjukdom

Personal som har eller kan misstankas ha sjukdom eller smitta, sar, eksem eller annan skada
som kan medfora att smittamnen 6verfors till de livsmedel som hanteras, far inte hantera
livsmedel. Meddela alltid ansvarig chef.

Den som haft diarré eller krakningar maste ha varit symptomfri i 48 timmar innan det ar
tillatet att aterga till arbete och hantera livsmedel.

Laga mat tillsammans
De boende far delta i arbetet i koket om de kan och vill. Samma regler for personlighygien
och mathantering géller alla i koket. Personalen ansvarar for att instruera de som hjalper till.

Atgarder vid avvikelser eller brister
e Upprepa genomgang och signering av hygienregler
o Kontakta verksamhetschef

Forvaltning
Enhet



