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Riktlinje BPSD

Forebyggande arbete — Beteendemaéssiga och Psykiska Symtom vid Demens

Inledning
BPSD-registret ar ett webbaserat, nationellt kvalitetsregister som syftar till att kvalitetssakra
varden for personer med demenssjukdom.

Riktlinjen géller for
Verksamheter inom dldreomsorgens Vard- och Omsorgsboenden.

Mal

Alla personer dr och vardas pa vard- och omsorgsboende som har en demensdiagnos eller
demenssjukdom ska ha en aktuell registrering i BPSD-registret under forutsattning att
samtycke inhamtats. Ny skattning gors minst tva ganger per ar och vid behov néar misstanke
om att hélsotillstandet forandrats.

Malet &r att:

e personer med demenssjukdom far en god vard och moéjlighet till ...

e personal och anhoriga ska uppleva trygghet genom en kompetent vard och omsorg for
personer med demenssjukdom.

e kompetens utvecklas hos omsorgspersonal och legitimerad personal

e uppna 100 % av alla registreringar ar genomforda av multiprofessionella team.

Syfte
Syftet ar att utveckla arbetssétt som forebygger och lindrar beteendemaéssiga och psykiska
symtom hos personer med demenssjukdom.

Malgrupp

Malgrupp ar alla personer som bor pa vard- och omsorgsboende med demensdiagnos eller
misstankt demenssjukdom, inklusive korttidsboende och véaxelvardsboende, ska inkluderas i
BPSD-registret.



Kvalitetsindikatorer

1. NPI (Neuropsychiatric Inventory)
Malet &r att NPI-poédngen ar sa lag som majligt. Det innebér att BPSD minskar och personens
valbefinnande Okar. Mats i tre nivaer med lag, medel och hog BPSD
e Mater over tid alla registrerade personer och visar ett medelvérde.
e Mater Over tid for registrerade personer de tre forsta registreringarna under de senaste
fyra aren.
e Mater dver tid for registrerade personer med minst tre registreringar oavsett ar.
e Mats dver tid for registrerade personer med hdg BPSD (20 %)med minst tre
registreringar per ar

2. Demenslakemedel
Indikatorn visar hur stor andel av de registrerade personerna med Alzheimers sjukdom som
far symtomlindrande demenslédkemedel. Data visas for:

e Riket

e Lan
Kommun (ev. stadsdel)

3. Team
Indikatorn visar andelen registreringar dér arbetet har genomforts i ett multiprofessionellt
team och teamet har arbetat tillsammans i alla delar av processen.

4. Smarta
Indikatorn visar hur stor andel av de registrerade personerna som bedémts smartfria och
andelen registreringar dar smartskattningsskala har anvénts vid bedémningen.

5. Syfte med atgarder
Indikatorn visar syftet med insatta atgarder vid alla registreringar och ar. Max tva syften for
varje atgard ar mojlig att valja.

Det finns atta dvergripande syften att valja pa:
e Basala behov
e Bekréftelse/trygghet
e Fysisk aktivitet
e FOrbattra kommunikationen
e Kognitivt stod
e Miljéanpassning
e Sinnestimulering social aktivitet



6. Lakemedel
Indikatorn visar den genomsnittliga dygnsdosen av lakemedel per person och ar.

Alla sex indikatorer ska dokumenteras i omvardnadsjournalen med atgarder samt en
utvardering minst tva ganger per ar eller vid behov av verksamheten. Verksamhetschefen
rapporterar till MAS varje kvartal.

Indikationerna utvarderas och f6ljs upp av MAS minst tva ganger per ar och aterkopplas till
verksamheten och i patientsédkerhetsberéttelsen.

Forebyggande arbetssatt
Faktorer som ar avgorande for att identifiera, forebygga och atgarda BPSD ér att:

Den enskilde personens vérderingar, rétt till sjalvbestammande och delaktighet i sin
vard och omsorg.

Verksamheten har personal med formell kompetens.

All personal har kunskaper om hur risker inom omradet uppstar, hanger ihop och hur
dessa kan forebyggas och atgardas.

Verksamheten har rutin for NPI-skattning, bemdtandeplan, dokumentation,
informationsoverforing och en planering for utférande och uppfoljning av atgarder.
Tydlig ansvarsfordelning mellan berdrda professioner i det forebyggande arbetet.
Finns ett lampligt forum for teamarbete och som prioriteras av de olika professionerna
Resultat efterfragas av ledning. En tydlig koppling mellan registrering och anvandande
av resultatet for en aterkoppling i forbattringsarbetet i den egna verksamheten.

Malen for forbattringsarbetet ar forankrade och viktiga i verksamheten.

Tidsmassigt utrymme finns for att arbeta med BPSD som arbetssétt och register.

Lagar som styr

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

GDPR (General Data Protection Regulation)

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/demens/
Offentlighets- och Sekretesslagen

Patientdatalag (2008:355)

Patientsékerhetsforordning (2010:1369)

Patientsékerhetslag (2010:659)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for ett systematiskt
kvalitetsarbete. (SOSFS 2011:9).

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om vardgivarens systematiska
patientsakerhetsarbete. (HSLF-FS 2017:40).



