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Bilaga 1

Checklista — utredningshjéalp
Utredningshjalp for stallningstagande till skyddsatgard vid 6kad fallrisk, svarighet att sitta bra
eller delta i aktivitet.

For att kunna satta in skyddsatgarder kravs att den enskilde samtycker till atgarden. Den
enskildes situation behdver analyseras innan det tas stallning till vilken atgard som kan vara
lamplig

| vilken situation mar personen bra?
For att mer strukturerat ta reda pa hur den enskilde har det under dygnets alla timmar kan

Dygnsschema for kartlaggning av oro vid olika situationer anvandas, se bilaga 3 och 4. Finns
mojligheten till att uttka antalet situationer som personen mar bra av?

Varfor reser sig en person upp?
Har personen fatt lite mojlighet att rora sig?

Sittanalys och viloanalys
e Obekvamt sittande? Nar ner till golvet?
e Tryck pa sittbensknélar eller svanskota?
e Trycki kndveck?
e FoOr djupt sittdjup?
e Bralutning i rygg?
o Tillrackligt varierande sitt- och liggstallning?
e Sittiden for lang, behov av vila oftare?
e Vilotiden for lang, vill ga upp tidigare?
e Ar madrassen lagom hérd, mjuk?

Smartanalys — ordrlighetssmarta
e Vark i kna av for mycket eller langvarigt sittande eller liggande?
e Vark i rygg eller annan vark pa grund av for mycket eller langvarigt sittande eller
liggande?
o Stelhet?
e Trotthet?

Nutritions — elimineringsanalys
e Behover ga pa toaletten?
e Ar torstig?
e Ar hungrig?
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Social och psykisk analys
e Oro, angest? (kontraindikation for tvang)
e Motorisk oro?
e Hallucinationer?

Att rora sig och motionera ar ett effektivt satt att minska oro och bor alltid vara en forsta
atgard da oro upptrader. Personer som har gangsvarigheter kan behéva stod i sitt
motionerande dels rent handgripligt “ett levande stod” men ocksé stdd genom att paminnas
eller uppmanas till rorelse

Aktivitetsanalys
e Trivs inte i sdllskapet? Vill ha séllskap?
e Meningsfull sysselséttning?
e Fatillrackligt med uppmérksamhet?
e Har trakigt?
e Far stimulans?
e Ar dygnsrytmen bra?
e Markeras dag/natt?
e Miljoanalys?
e Arsittplatsen trevlig?
e Ar det lagom varmt/kallt?
e Kan rorelselarm anvéndas?
e Bolltacke/kedjetacke?
¢ Kan buller och oljud undvikas?
e Lugnande musik?
e Taktil massage?

Lakemedelsanalys
e Genomfors av eller tillsammans med behandlande lakare, eventuellt under medverkan
av farmaceut.
e Finns indikationer for alla ordinationer?
e Paverkas sjukdom/symtom positivt behandlingen?
e Finns undvikbara biverkningar?
e Hur ar féljsamheten till ordinationerna?
e Ar ordinerade preparat adekvata med tanke pé &lder och njurfunktion?
e Ar doseringen optimal?
e Finns preparat som bor undvikas for &ldre om inte sarskilda skal foreligger?
e Finns olampliga lakemedelskombinationer som ger odnskad interaktioner?
e Kan nagot eller nagra lakemedel tas bort?
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Vardplanering/utvardering/teammaoten
Vilken &r basta atgard utifran svaren pa ovan stallda fragor?

Det ar viktigt att stélla sig fragan om omvardnadsinsatsen har prévats innan exempelvis vid
behovs lakemedel sétts in eller skyddsatgarder. Har persona kunskap att arbeta utifran
validation och reminiscense metodiken?

Vid planering av varden bedéms och analyseras den enskildes behov samt gors en avvagning
mellan nyttan och risken med eventuell skyddsatgard. Omvardnadsansvarig sjukskoterska
ansvarar for att sammankalla berorda till en vardplanering.

Samtliga yrkeskategorier i teamet deltar och vid behov &ven den enskildes lakare och/eller
narstaende. Ga igenom och sammanfatta de bedomningar olika personer har gjort under
genomgang av checklistan och besluta vilka atgarder som kan beh6va genomféras.

Kvarstar behov av balte eller bord trots att andra atgarder provats kan detta ordineras under
forutsattning att den enskilde samtycker till detta.

Denna checklista ar en bearbetning av material som Ewa Silow, MAR utarbetat.
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