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Riktlinje for inkontinensvard

Riktlinjen galler for
Verksamheter inom dldreomsorgens SABO, korttidsboende, dagverksamhet och LSS bo-
endeenheter, daglig verksamhet samt socialpsykiatrins boendeenheter.

Bakgrund

Urininkontinens ar ett stort folkhéalsoproblem och forekommer i alla aldrar. 1 Sverige
drabbas drygt 530 000 personer 6ver 65 ar av blas- och tarmdysfunktion (inkonti-
nens).

Regelverk
e Personlagen (2014:821)

Patientsékerhetslagen (2010:659)

Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30)

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (2011:9)

Lag om medicintekniska produkter (SFS 1993:584),

Forordningen om medicinsktekniska produkter (1993:876)

Socialstyrelsens foreskrifter om anvéndning av medicintekniska produkter i

hélso- och sjukvarden (SOSFS 2008:1)

Lakemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter (2003:11)

e Socialstyrelsens foreskrifter om anvandandet av medicintekniska produkter i
hélso- och sjukvarden

e Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalforing i
hélso- och sjukvarden (HSLF-FS 2016:40)

e SFS 2002:160 lagen om lakemedelsformaner

Syfte
Syfte med riktlinjen &r att sakerstalla utredning och behandling av urininkontinens,
blastomningsproblematik och tarminkontinens hos vuxna.

Mal

Basal utredning ar en primar och enkel utredning som krévs for att kartlagga inkonti-
nensproblem. Utredningen ska individanpassas och etiska avgdrande &r viktiga vid
bestamning omfattning och inriktning. Infor forlangning av inkontinenshjélpmedel
ska en bedomning goras s att ratt produkt anvands.

Syfte med basal utredning
e Pavisa inkontinens till exempel lackagematning
Faststélla sannolik typ av inkontinens
Stallningstagande till behandlingsmal
Erbjuda lamplig behandling exempelvis backenbottentréning, eventuell lake-
medelsbehandling.

Basal utredning innefattar
e Anamnes
e Maétningslistor
e Lé&karundersokning
e Residualurinbestamning
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e Urinprov
e Hjalpmedel.
Definition

Ordet inkontinens kommer fran latinet och betyder ”oférmdgen att behirska”. Vid
urininkontinens betyder det att en individ inte kan kontrollera urinen och till f6ljd av
detta intraffar urinlackage.

Allméant

Det &r en sjalvklarhet for de flesta av oss att klara vara dagliga toalettbesék och att fa
vélja nar, var och hur vi genomfor toalettbesoket. Inskrankningar i en individs val-
mojligheter genom till exempel sjukdom, alder, lakemedel kan upplevas som frihets-
berdvande bade socialt och ge hygieniska konsekvenser. Vanligt ar att aldre personer
med inkontinens &ldre slentrianméssigt far inkontinensskydd och *ibland for siker-
hets skull”.

Inkontinensvarden &r resurskravande men kan med forhallandevis enkla atgarder oka
livskvaliteten for den enskilde och minska samhallskostnaderna.

Roller och ansvar

Ratten att forskriva inkontinenshjélpmedel har sjukskoterskor med forskrivningsratt,
ldkare och uroterapeuter. Verksamhetschefen ansvarar for att utse forskrivare alterna-
tivt ordinator i verksamheten i dialog med MAS.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) har det 6vergripande ansvaret for kvalitet och
for att riktlinjer for inkontinensvarden ar sékra och valfungerande.

MAS svarar for att:
e utforma riktlinje och faststélla att verksamheten har &ndamalsenliga rutiner samt
fordelat ansvar for inkontinensvarden
e folja upp kvalitet i inkontinensfragor
e folja upp dokumentation om inkontinensvarden i omvardnadsjournalen

Verksamhetschef

Verksamhetschefen ansvarar for att forskrivaren/ordinatéren har ratt kompetens att
ordinera forbrukningsartiklar samt att det finns tillrackligt antal personal med, kom-
petens och tid for att tillampa riktlinjer och rutiner.

Lakare
Léakaren ansvarar for att den enskildes utredning och behandling av sjukdomar. An-
svarar for ordination av urinkateter.

Sjukskoterska
Utifran sin kompetens utreda, ordinera och vidta atgarder i samrad med den enskilde
som har inkontinensproblem och dokumentera i omvardnadsjournalen.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska (OAS) ska
o vid behov forskriva/ordinera hjalpmedel
e ta kontakt med lakare nar bedomningen dr att behov finns for en lakarutred-
ning
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e vid behov urinodling (ej urinsticka) som ordineras av lakare

e Destalla inkontinenshjalpmedel (kan delegeras till inkontinensombud)

¢ ha god kompetens om produkter som ar férskrivna/ordinerade och dess an-
vandning

¢ Informera och handleda den enskilde som har inkontinenshjalpmedel och nér-
staende om atgarder och hjalpmedel

e Informera och handleda inkontinensombud och 6vrig omsorgspersonal om at-
garder och hjélpmedel

Arbetsterapeut

For att fa en bild av hur den enskilde klarar toalettsituationen kontaktas arbetstera-
peut. Viktigt att sakerstélla en sa optimal sittstallning som mojligt pa toaletten/toa-
lettstol for basta mojliga resultat.

Funktionsnedsattning som kan paverka:
e syn

horsel

kansel

styrka

finmotorik

balans

kognitiv formaga

Sjukgymnast/fysioterapeut
Sjukgymnast/fysioterapeuts roll ar att starka den fysiska formagan, balans, gangfor-
maga och uppresning samt eventuell backenbottentraning.

Inkontinensombud
Inkontinensombud ar oftast en underskoterska inom sarskilt boende och uthildas av
en sjukskoterska med vidareutbildning.

Inkontinensombudens ansvar

e Att efter ordinat6rens ordinationer se till att utredningar och férskrivningar

foljs

e Att informera den ansvarige ordinatéren om kontinensvarden i verksamheten
Diskutera mojligheter och problem med den ansvarig ordinatéren informera
medarbetare och bevaka gallande riktlinje betraffande kontinensvarden
Se over behovet av hjalpmedel med den ansvarige ordinatoren.
Vara verksamhetens stod i arbetet med omvardnad av inkontinenta personer.
Vara delaktig i utredningar angaende inkontinens enligt riktlinje.
Fordjupa sina kunskaper genom utbildning och formedla dem till sina kolle-
gor.
Verka for goda toalettvanor och god livskvalitet for den enskilde
Kontakta sjukskoterska nar bestallning behéver fornyas eller omprovas.
Delta i inkontinensmoten.
Avsatta tid for inkontinensarbete i samverkan med verksamhetschef.
Ha god k&nnedom om produkter som ordineras och dess anvandning.

Omsorgspersonal
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Omsorgspersonal dr att betrakta som halso- och sjukvardspersonal nar de arbetar pa
uppdrag/ordination/delegation fran legitimerad personal. De har skyldighet att folja
de riktlinjer och rutiner som styr halso- och sjukvarden samt rapportera avvikelser till
verksamhetschef och legitimerad personal.

Omsorgspersonalens ansvar:
o ta kontakt med sjukskdterska nar en person far inkontinensproblem eller nar
problemen forandras
e medverka tillsammans med teamet vid utprovning av hjalpmedel
e stddja, lyssna och uppmuntra den enskilde med inkontinenshjélpmedel och
toalettassistans

Utredning av urininkontinens

Vid inflyttning till s&rskilt boende ska eventuella inkontinensproblem identifieras ge-
nom att fragestéllningen alltid ska lyftas. Personer som bor i ett sarskilt boende och
har urinldckage som inte redan ar utredd for detta, ska utredas. Innan beslut om in-
kontinenshjalpmedel ska alternativa metoder provas, till exempel toalettassistans.
Ingen ska erhalla inkontinenshjalpmedel fore utredning.

| de fall dar individen haft kontakt med priméarvarden eller uroterapeut och anvander
inkontinenshjalmedel som fungerar val behdver ingen utredning goras.

e Personer som inte har diagnos bor utredas.

e Vid tveksamheter till exempel sjukdom, urinvagsinfektioner eller vid svarig-
heter att tomma blasan ska kontakt tas med lakare.

e Forskrivande/ordinerande sjukskoterska bedomer behovet av utredning utifran
status och anamnes.

e Sjukskoterska med forskrivningsratt far satta diagnosen urininkontinens.

e Typ av inkontinens dokumenteras som en bedémning

Identifiera personer med blasdysfunktion
Omvardnadsansvarig sjukskoterska kan genom nagra enkla fragor ta reda pa om en
person har blasdysfunktion.

Exempel pa fragor:

Lacker urin

Anvander inkontinenshjélmedel

Har farre an fyra eller fler an atta blastomningar per dygn
Har flera nattliga blastémningar (nokturi)
Har ett eller flera av foljande symtom:

- svart att komma igang med blastémningen
- behover krysta for att tomma blasan

- upplever att blasan inte blir tomd

- urinen kommer i flera omgangar

e Efterdropp efter avslutad tomning.

Om en person har nagot av ovanstaende symtom finns en risk for blasdysfunktion.
Detta foranleder och utgor en grund for att initiera och erbjuda en utredning.

Rutin vid utredning av inkontinens
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Personer med blasdysfunktion ska bli erbjudna en basal utredning, oavsett alder eller
kon. Det ingdr att identifiera bakomliggande orsaker och utesluta medicinska skél.
Den omvardnadsansvarige sjukskaterska som ar utsedd att utreda och forskriva/ordi-
nera hjalpmedel i verksamheten, ar ansvarig for att personer som beddémts har en risk
for blasdysfunktion erbjuds en basal utredning. Varden ska félja utformas och ge-
nomforas tillsammans med patienten sa langt det ar mojligt (5 kap. 1 § patientlagen
2014:821).

Utredning av patientens specifika problem, behov och resurser utfors utifran anam-
nes och objektiva och subjektiva matmetoder. Utredningen &r ett forsok till att fast-
stalla bakomliggande orsak till problematiken och blasstérningen samt for att fa en
uppfattning om graden av besvar och satta diagnos.

Manga aldre har svarigheter att klara av att genomga komplicerade utredningar och
dar etiska avgoranden blir viktiga nar det géller omfattning och inriktning pa utred-

ningen.
| basal utredning ingar:
e Anamnes
e Status
e Toalettschema
e Urinmatning
e Lackagematning
e Dryckesmatning
e Residualurin
Anamnes

Anamnes utgar i forsta hand utifran den enskilde individens beskrivning av sina sym-
tom och problem. For personer med kognitiv svikt kan narstaende och omsorgsperso-
nal vara en viktig informationskélla.

| anamnes stalls fragor om féljande sjukdomar forekommer:

e Diabetes

e Hjartsjukdom

e Lungsjukdom

e Stroke

e Neurologisk sjukdom (till exempel MS, Parkinson)

Ovriga fragor:
e Genomgatt operation i backenomradet?
Vilka ldkemedel?
Nagra urinvagsinfektioner de senaste tva aren?
Vikt och langd.
Samt komplettera med fler fragor utifran individens behov, www.nikola.nu

Status
Status ar en nuldgesrapport dar bland annat personens blastémningsmaonster och an-
nat som kan paverka blasfunktionen kartlaggs.

| status ingar:


http://www.nikola.nu/
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Urinmatning som om dygnsvolym urin, antal blastémningar, storsta respek-
tive minsta volym, medelvolym, urinvolymens férdelning mellan dag och natt
och forekomst av eventuell urinlackage.

Lackagematning som ger information om hur mycket urin som personen
lacker. Mé&tningen anvands och vid utprovning samt vid utvérdering av lack-
agematning.

Miktionsmonster

Dryckesmatning ger information om hur mycket den enskilde dricker per
dygn. Det &r en fordel att fa kunskap om inte endast méangden dryck per dygn
utan &ven nar personen foredrar att dricka. Detta kan genomforas parallellt
med urinmatning eller lackagematning.

Matning av residualurin ger information om blastamningsformagan. Efter att
urinblasan témts genomfors en matning av residualurin i urinblasan. Detta be-
slutas i samrad med ansvarig lakare. Resultatet bedoms i forhallande till den
mangd som den enskilde kissat och stalls i relation till individens forutsatt-
ningar och besvar.

Avforingslista ger information om hur tarmen fungerar. En fylld tarm trycker
pa urinblasan och kan medféra urinlackage.

Urinodling som ordineras vid behov av ansvarig lékare.

Hoftmatt

Miktionsstatus:

Kartlaggning av den enskildes miktionsmonster, det vill s&ga de tider som
vardtagaren normalt kissar.

Normalvérden:

Frekvens: 5-8 miktioner/dag
Dygnsvolym: 1200-2000 ml/dygn
Portionsvolym: 200-500 ml

Kontakt med lakare som ordinerar urinsticka/urinodling.

Utvardering av inkontinenshjalpmedel som genomfarts under tva dygn och
dar datum, klockslag och eventuellt lackage utanfér skydd samt total bedom-
ning ingar.

Residualurin, residualurinmétning

Residualurin ar den mangd urin som ar kvar i urinbldsan efter tomning. Residualurin
varierar mellan individer och hos den enskilde individen. Undersokning av den bor
darfor upprepas vid ett flertal tillfallen. Matning ska inte ske slentrianmaéssigt som
genomgar en basal utredning utan vid osakerhet ska ansvarig lakare kontaktas.

Atgérder och behandling
Sjukskaterskan initierar och genomfor atgarder som:

Toalettassistans

Backenbottentréning

Blastraning

Utprovning av inkontinenshjalpmedel

Toalettassistans
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Toalettassistansen ar ett viktigt stod for den enskilde. Assistansen ska utforas pa ett
sadant satt att det inte kan uppfattas som krankande. Malet ar att den enskildes inkon-
tinens minskar eller upphor, inte att forandra dennes miktionsmonster.

Vidare innebdr toalettassistans att nar den enskilde inte klarar sina toalettbesok sjélv
behovs toalettassistans. Malsattningen med toalettassistans ar att individen ska
tomma sin urinblasa pa individuella tider.

Metoder vid toalettassistans:

e Vanetraning. Toalettbesok pa forutbestamda tider som &r anpassade efter indi-
videns blasfunktion, den enskildes vanor beaktas.

e Schemalagda toalettbesok. Toalettbesok vid forutbestamda tider med interval-
ler pa cirka 2-4 timmar, ofta i samband med maltider. Schemalagda toalettbe-
sok ersatter inte den enskildes behov av att tomma blasan.

o Uppmarksamhetsassistans. Anvands nar individen kanner nagon grad av blas-
fyllnad och ber om hjalp da det &r dags for toalettbesck. Identifiera den en-
skildes signaler fore miktioner, sdsom plockighet, oroligt vandrande etc.

Som extra stimulans behovs:
e Toalettdorren markeras ordentligt till exempel med avvikande férg, symbol,
skylt eller liknande.
e Lampan &r tand pa toaletten.
e Toalettringen ar svart.

Vid toalettassistans tank pa att:
e Den personen har lugn och ro kring toalettbesoket.
e Informera personen om ratt sittstalining vid toalettbesok.
e Uppmuntra och stimulera personen till att be om hjélp till toaletten néar behov
uppstar.
e Underlatta av- och pakladning for personen vid toalettbesok.

Forskrivning
Det ar viktigt med regelbunden uppféljning individens inkontinenshjalpmedel for att
sékerstalla att ratt inkontinensskydd anvands.

Vid val av produkt var uppmarksam pa:
e Diagnos
Typ av inkontinens
Kon
Hoftmatt
Andra sjukdomar och funktionsnedsattningar
Beroende av assistans
Hudens tillstand

Utvardering
Forskrivning/ordination eller andra atgarder som vidtas ska féljas upp och utvarde-
ras. Ansvaret har forskrivaren/ordinattren.
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Dokumentation
Sjukskoterskan ska dokumentera sin eller ndgon annans utredning i respektive indi-
vids omvardnadsjournal. En halsoplan ska skrivas.

Halsoplanen ska innehalla:
e Diagnos, risk, problem eller resurs

e Mal

e Planerad atgérd
e Uppfoljd atgard
e Resultat

Vilka hjalpmedel som ordineras ska dokumenteras.

e Omvardnadsansvarig sjukskdéterska ansvarar for att halla status om inkonti-
nens aktuell.
e Val av Kateter, storlek och batchnummer dokumenteras i journalen.

Kateterbehandling
Indikation for kvarliggande kateter &r urinretention och ordineras av lakare. Indikat-
ionen for kateterbehandling ska omprévas kontinuerligt for att behandlingstiden blir
sa kort som mojligt.

Ren intermittent kateterisering (RIK), ska dvervégas. Suprapubisk kateter kan ersétta
kateter via urinréret. RIK och suprapubisk kateter utgor mindre risk for vardrelate-
rade urinvégsinfektioner och &r oftare bekvamare for den enskilde &n en kvarlig-
gande urinrorskateter.

I halsoplanen ska féljande finnas:
e Indikation for kateterbehandling
Ordinerande lakare
Planering for fortsatt kateterbehandling
Typ av kateter och storlek samt batchnummer
Skotselrad
Planering och ordination for hur spolning ska genomfdras
Planering for vilka atgarder som ska vidtas nér ett stopp uppstar.

Sjukskoterskan ansvarar for att byta kateter och suprapubisk katter utifran lakarens
ordination. Mer finns att lasa pa www.kateterfakta.nu

Senior Alert

| kvalitetsregistret Senior Alert finns det en specifik kvalitetsregistermodul kring
blasdysfunktion. Med hjalp av modulen kan personer med risk for blasdysfunktion
identifieras, bakomliggande atgarder identifieras och foljas upp. Med stéd av Senior
Alert kan verksamheten kvalitetssékras genom att ta del av registerdata som foljer
Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer.

Det finns olika typer av inkontinens.

De vanligaste ar:
e Anstrdngningsinkontinens


http://www.kateterfakta.nu/
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e Tréningsinkontinens
e Blandinkontinens
e Overrinningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens innebdr att det ar svart att halla tatt trycket i magen och
urinblasan blir for hogt. Exempelvis kan det rinna ut lite urin vid hostning, nysning
eller hopp.

Det kan lacka sma droppar sma urinméngder utan att kdnna behov av att kissa.
Denna typ ar vanligast hos kvinnor.

Traningsinkontinens
Tréningsinkontinens innebdr att en person plotsligt k&nner sig kissnddig och har
svart att halla urin. Vanligt att behdva kissa ofta. Denna typ ar vanligast hos kvinnor.

Blandinkontinens

Det &r vanligt att ha en blandning av traningsinkontinens och anstréngningsinkonti-
nens. Blandinkontinens innebar att det ar svart att halla tatt vid anstrangning och
kdnna ett plétsligt behov av att kissa samt svart att halla urin. Denna typ &r vanligast
hos kvinnor.

Overaktiv blasa

Frekventa miktioner och tvingande urintrangningar med eller utan urinlackage, ofta i
kombinerat med behov av att kissa nattetid. Begreppet anvéands endast nér organisk
orsak inte kunnat pavisas.

Overrinningsinkontinens

Overrinningsinkontinens innebdr att det ar svart att tomma urinblasan helt. Det gor
att urinblasan t6js ut och nar urinblasan blir 6verfull pressas urinen ut ur urinblasan
genomprostatakorteln. Ofta lacker urinen i sma skvattar. Den har typen inkontinens
kan orsaka skador pa njurar och urinblasa om den inte upptécks i tid. Den har typen
av inkontinens ar vanligast hos mén men férekommer éven hos kvinnor.

Lankar
www.nikola.nu
www.Kkateterfakta.nu
www.sinoba.se
www.vardhandboken.se
www.1177.se

Analinkontinens

Avforingsinkontinens kan drabba manniskor i alla aldrar och ofta pa sjukdom eller
skada, men kan &ven beror pa att muskler och nerver forsamrats, till exempel sti-
gande alder. Avforingsinkontinens ar vanligare hos och kan bland annat vara en foljd
av forlossningsskador.

Avforingsinkontinens ar ofta forenat med skam och paverkar den enskilde bade psy-
kiskt och fysiskt och kan ge en férsamrad livskvalitet som foljd.


http://www.nikola.nu/
http://www.kateterfakta.nu/
http://www.sinoba.se/
http://www.vardhandboken.se/
http://www.1177.se/
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Bakgrund

Avforingslackage innebar en oférmaga att kontrollera sin tarm avseende gas och
tarm eller bade gas och tarm. Lackaget &r ett symtom och inte sjukdom. Problemet
Oka med stigande alder.

Definitioner
Analinkontinens:
o Ldckage av gas, 16s avforing och/eller fast avforing

Fekal inkontinens:
e Ett samlingsnamn for lackage av 16s och fast avforing

Soiling:
e Nedsmutsning av underklader eller skydd med slem eller avforing

Riskgrupper
Vid féljande tillstand kan analinkontinens forekomma:
e Urininkontinens
e Diarrétillstand
¢ Neurologisk sjukdom eller skada
e Efter stralbehandling i backenregionen
o Efter anorektal kirurgi
¢ Rektal och vaginal prolaps
e Forlossningsskador
e Overvikt
¢ Perianala besvar till exempel hemorrojder, fistlar, abscesser, polyper etc
e Hos svart sjuka aldre

Bakomliggande faktorer
Det finns flera faktorer till varfor en person drabbas avféringsinkontinens. Det kan
exempelvis vara:

e Avforingens konsistens, till exempel infektion, inflammatorisk tarmsjukdom,
fododmnesallergi, lakemedel, oro och stress.

e Nedsatt funktion av andtarmens ringmuskler och/eller backenbotten tid nerv-
skada eller skada i ringmuskel, till exempel vid forlossning, langdragen for-
stoppning, neurologiska sjukdomar som multipel skleros (MS) och demens-
sjukdom.

o Generell backenbottenmuskelsvaghet, till exempel en svar forlossning, operat-
ion i backenregionen, hos éldre personer.

o Tillstand i analkanalen eller rektum, till exempel inflammationer, polyper, tu-
morer fistlar eller efter stralbehandling.

e Medfodda missbildningar som ryggmargsbrack och andtarmsoppning saknas
vid fodsel.

e Omgivningsfaktorer, till exempel nedsatt rorlighet

e Psykologiska faktorer som trauma, dvergrepp eller psykisk ohalsa.

Utredning och behandling pa basal niva
Sjukskdoterskan ska samla information och gora en bedémning for att upptacka risker
for tarmproblem.
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En allman anamnes ska goras med hénsyn till andra sjukdomar, operationer, kost, 1a-
kemedel och livsstil.

En anamnes rorande tarmsjukdom, konsistens pa avforing, frekvens, nar startade pro-
blemen, finns tecken pa forstoppning eller ar svart att tomma tarmen?

Att tanka pa:
¢ Regelbundna tarmtémningar
¢ Regelbundna kost- och dryckesvanor, kostrad vid problem med 16s eller hard
avforing eller gaser

Utredning och behandling pa basal niva
e Stress kan 6ka risken for lackage
e Undvik forstoppning
¢ Inkontinenshjalpmedel
¢ Béckenbottentraning

Féljande symtom ska utredas av lakare:
¢ Blod i avforing
e Foréndrade avforingsvanor utan att kosten har forandrats
¢ Ny obehagskénsla i tarmen
o Oftrklarlig trotthet
e Oforklarlig viktnedgang
e Slemmig avforing
e Smaérta i samband tdmning av tarmen.

Avforingslackage hos éldre
Exempel pa orsaker som kan bidra till avforingslackage hos aldre:
e Svaghet i den inre ringmuskeln — lagre vilotonus som kan ge lackage
o Samre knipformaga — svaghet i den yttre ringmuskeln och backenbotten
o Samre rektal kanslighet
o Okad volym avforing for att kdnna tomningsférmaga
e Forstoppning och omgivningsfaktorer som till exempel mer orérlig
¢ Sjukdomar som demens, stroke, diabetes, anal-rektal prolaps det vill sdga ett
framfall dar slemhinnan av analkanalen blir synlig utanfoér analéppningen.
Rektalprolaps é&r ett tillstand dar rektum alla vagglager kommer ut genom anal-
Oppningen i samband med krystning. Framfallets langd kan vara upp till -10
cm.
o Lakemedel tillexempel Metformin, Simvastatin, antibiotika laxantia
e Brist i kosten, oregelbundna maltider, ater for lite, ater for mycket socker.

Lakemedel
Lékemedel som kan orsaka l6s avforing:
e Antacida
e Antibiotika
e Antidepressiva
e Kalciumblockerare
e Laxermedel
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e Metformin
e Simvastatin

Forstoppning

Forstoppning &r ett symtom inte en sjukdom. Forstoppning ar vanligt forekommande
och undersokningar visar att en av fem kanner sig forstoppade. Det &r mer vanligt att
aldre kanner sig forstoppade an yngre.

Forstoppning innebar att person inte kan tomma tarmen trots den vill och behover.
En person som har avforing mindre an tre ganger i veckan brukar beskrivas som for-
stoppning. Toalettvanor ar individuella och skiljer sig mellan personer. Det ar vanligt
att det gor ont och att magen kénns uppsvélld. En person med forstoppning kan &ven
uppleva att det ar svart att fa ut avforingen eller svarigheter att tomma tarmen regel-
bundet samt att ga med en kansla av att aldrig tomma tarmen ordentligt.

Orsaker till tomningsproblem

e Tomningssignalen nonchaleras.

¢ Béckenbottenspanning.

e Stress.

o Felaktig krystteknik.

¢ Felaktig koordination.

e Trauma Gvergrepp.

e Smarta pa grund av hemorrojder, fistlar, sprickor kring andtarmsoppningen.

e Omygivningsfaktorer, langt till toaletten, stokiga toaletter, felaktig farg/marke
ring pa toalettsitsen

e Litet matintag.

Underlatta tarmtémning
e Observera den enskildes signaler - besok toaletten, vanta inte
e Stressa inte pa toaletten
¢ Vid behov schemalédgg toalettbesok, efter frukost matintag
e TOm tarmen regelbundet
¢ Krysta inte, anvand bukmuskulaturen om majligt
e Bukandning med munnen 6ppen
o Sittstéllning

En optimal sittstallning.
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Kalla: www.nikola.nu

Sjukdomar som kan ge forstoppning
Nagra exempel pa sjukdomar ar:
Diabetes mellitus
Hyperkalcemi

Hypertyreos

e Uremi

¢ Ryggmaérgsskada/tumor

e Parkinsons sjukdom

o Multipel skleros (MS)

e Cerebrovaskular sjukdom
Angest

Depression

Hemorrojder

Inflammatorisk tarmsjukdom
Koloncancer

Anal/rektal prolaps

Irritable bowel syndrom (IBS)

Varningssignaler som ska utredas:
¢ Blod i avforingen
¢ Slemblandad avforing
e Viktnedgang
o Aptitloshet
e Buksmértor
e Smarta i samband med tarmtémning
e Plotsligt &ndrade avforingsvanor

Observera att forstoppning ar ett vanligt debutsymtom pa tjocktarmscancer.

Forstoppning hos aldre

Friska dldre har samma passagetid som yngre. Orsaker som kan bidra till att tomma
tarmen hos &ldre kan vara:

Svagare bukmuskulatur och svarare att krysta, felaktig krystteknik.

Fysiska hinder som gor det svart att sitta bekvamt pa toaletten.

Rorelsehinder, for lite vatskeintag, brist i kosthallning och lagt fiberintag.
lakemedel

Symtom pa forstoppning
e Avféring mindre an tre ganger per vecka
e Illamaende
e Tappat aptiten
e Hard avforing som aven kan vara uppdelad i klumpar
e Svarighet att fa ut avforing och tomma tarmen
e Sprickor kring andtarmsoppningen
e Magen ar utspand och gor ont
e Upplevelse av att aldrig riktigt tomma tarmen
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Utredning
Sjukskoterskan samla in information och gor en bedémning for att upptéacka risker
for tarmproblem.

Anamnes
Allméan anamnes med hénsyn till andra sjukdomar, operationer, kost, lakemedel och
livsstil genomfors av sjukskoterska.

Anamnes gallande tarmfunktion
e Konsistens pa avforingen
e Frekvens
e Tecken pa forstoppning
e Svart att tomma tarmen
e Nar borjade problemen

Att tanka pa:
e Regelbundna tarmtémningar
Regelbundna kost- och dryckesvanor
Formagan att ga pa toaletten, kognition och rérlighet
Stress
Undvik forstoppning
Backenbottentraning
Inkontinenshjalpmedel

For beddmning av avforing kan Bristolskalan anvandas.

Bristolskalan

BRISTOLSKALAN OVER AVFORINGSFORMER

Typ-L Separata harda
. . . klumpar som
. [+ . liknar notter

Korvformad

“ med klumpar

Liknar en korv

W med sprickor p§
utsidan.

Liknar en korv,

’ smidig och mjuk.

Mjuka klumpar
- S [ med skarpa
s S & anter
(latta att f3 ut).

Smabitar.

et Vattnig utan

= a2 klumpar.
- Enbart vatska.

Reproducerat med tillstand fran Dr. K.W. Heaton,
Reader in Medicine vid University of Bristol.
(C) 2000 Norgine Pharmaceutical Limited

Kalla; www.nikola.nu
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Arbetsterapeuten har inom sitt ansvars omrade att bedoma hur den enskilde klarar to-
alettsituationen. Detta i samverkan med Ovriga i teamet.
o Kognitiv formaga, hitta till toaletten, avstand, miljon i badrummet och toalett,
markeringar, ratt farg pa toalettsits etc.
e Syn
Horsel kansel
Styrka
Finmotorik
Balans
Bra sittstallning

Lakemedel
Lakemedel som kan ge tomningssvarigheter:
e Antacida
o Antikolinergika
¢ Antihistaminer
e Diuretika
Jarntabletter
Kolestyramin
Loperamid
Neuroleptika
NSAID
Opiater
e Smartstillande
o Tricykliska antidepressiva
¢ Vinkaalkoloider

Kostrad vid forstoppning
Vad som hjalper kan variera fran person till person. Darfor ar det bast att prova sig
fram och vad som fungerar for den enskilde.

Fullkorn kraver mycket vatska for att gora avforingen mjuk. Fibrer fran gronsaker ar
bra da de tillfor egen vatska.

Drickmjolk kan ge problem med magen med bade 16s och hard avforing samt gaser
som kan orsaka lidande och smarta. Vid misstanke om intolerans eller allergi kontak-
tas lakare for eventuell utredning.

Exempel pa bra mat vid forstoppning:
o Kiwi
e Paron
e Plommon
e Mogen banan
Rotfrukter (wokade ar bast)
e Gronsaker
o Messmor
¢ Olivolja
¢ Rapsolja
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e Fiberprodukter surdegsbrod

e Jasta gronsaker

e Farska blabar

¢ Probiotika (Actimel, Proviva, Verums halsofil etc)
e Pasta med durumvete

Undvik vid forstoppning:
o Mjolk
e Ris
Mannagryn
Vitt mjol
Rivet &pple
Blabarssoppa
Morotspuré
e Te (gront te gar bra)
e Omogen banan
o Mycket raa rotfrukter

Vid en funktionell férstoppning har det visat sig att det inte racker med att dka vats-
keintaget utan det géller att normalisera intaget av vétska. Fiberintaget ska inte dver-
drivas. For mycket fibrer kan gora avforingen hard.

En regelbunden maltidordning med tre huvudmal och daremellan ett mellanmal ar av
stor vikt da den gastrokoliska reflexen intrader och tarmen toms.

Probiotika kan ha positiv effekt pa avforingskonsistensen. Det &r inte helt kant och
faststallt vilka bakterier som behdvs for att fa en positiv effekt pa avforingen.

Fettet i kosten 6kar tarmens rorelser efter en maltid och det 6kar nyttan vid forstopp-
ning.

Kostrad vid gaser

Vad som hjalper kan variera fran person till person. Darfor ar det bast att prova sig
fram och vad som fungerar for den enskilde. En allsidig kost &r alltid bra att ata. Det
ar viktigt att tugga maten val och intas vid regelbundna tider i lugn och ro.

Exempel pa fodoamnen som 6kar gasbildning:
o Xylitol
e Sorbitol
o LOk
e Vitlok
o Kal
o Kronartskocka
o Selleri
e Paprika
e Gurka
e Apple
e Mogna péron
e Bonor



JARFALLA 2021-02-08 18 (20)

e Linser

e Majs

e Artor

¢ Kolsyrade drycker
e Torkad frukt

Lésavforing

Los avforing ar ett satt for kroppen att rena tarmen fran bland annat bakterier, virus
och infektioner. Besvaren gar ofta dver pa nagra dagar utan behandling, men kan
dven vara ett symtom pa nagot annat som behover utredas av lakare eller dietist.

Kostrad vid 16s avforing

Vad som hjalper kan variera fran person till person. Darfor ar det bast att prova sig
fram och vad som fungerar for den enskilde. En regelbunden maltidsordning &r bra
och fullkorn kan gora avforingen fastare.

Exempel pa kost som ger fastare avforing:
Vitt brod

Mjolk

Blabarssoppa

Mycket fibrer, lite vatska

Banan

o Te

e Probiotika

e Actimel

Undvik denna kost vid 16s avforing:
o Starka kryddor
e Mjolk
o Kaffe och juicer
e Torkad frukt
e Plommon
e Paron
o Kiwi
e Sota produkter
e Sorbitol
e Alkohol

Lakemedel
Lakemedel som kan ge 16s avforing:
e Antacida
e Antibiotika
¢ Antidepressiva
e Kalciumblockerare
e Laxermedel
e Metformin
e Simvastatin
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Hudvard vid inkontinens
Avforingsinkontinens kan ge hudirritation, rodnad, smarta, klada och/eller blasor.
Det skadar huden och personen blir mer mottaglig for infektioner.

En god hygien utformad for en ké&nslig hud, kan hjélpa till att forebygga hudirritation
och infektioner. Huden ska inte utsattas for mer an nédvandig kontakt med avforing.
Vid lackage &r det viktigt att med noggrann hygien for att férebygga inkontinensrela-
terad inflammation i huden, dermatit. Hygienrutinen ska vara skonsam, applicering
av en fuktkram och/eller vid behov anvéndning av en barriarkrdm alternativt en
skyddande kram.

Viktigt:
e att den enskilde far ga pa toaletten nér den enskilde behdver det
e hall huden ren och torr
¢ rengor alltid skinkorna och underlivet vid byte av skydd
anvand tvattkram och mjuk tvattlapp
klappa forsiktigt med handduk. Gnugga inte
lufta huden om det &r mojligt
anvand inkontinensprodukter med en mjuk yta och andningsbara material
e undvik torr med klada, att klia kan skada huden. Aterfukta huden med kram.
e Om barriarkram kravs, anvand enbart ett tunt lager.
e Undvik parfymerade produkter
¢ Anvand ordinerade produkter.

Lankar

www.nikola.nu

www.kateterfakta.nu

www.1177.se

www.varhandboken.se
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkata-
log/ovrigt/2016-9-33.pdf



http://www.nikola.nu/
http://www.kateterfakta.nu/
http://www.1177.se/
http://www.varhandboken.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-9-33.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-9-33.pdf

