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Abstract

Overexposure to UV can lead to skin cancer, immune suppression and eye damages. Low
physical activity can lead to overweight which in turn can cause health related problems like
cardiovascular diseases. Both skin cancer, especially melanoma, and overweight is
accelerating worldwide. Children are sensitive to UV-exposure and repeated erythema in
childhood can lead to melanoma later in life. This is why studies about children and UV-
exposure are important. Two studies in Sweden show how UV-exposure and children’s
physical activity depend on children’s environment (Boldemann et al 2002, Boldemann et al
2005). UV-exposure is low in environments with low reflectance and low ski view factor. In
environments with much trees and bushes and installations, like swings, in tree shadow
children’s exposure to UV is lower than in open environments with high reflectance and little
shadow. This study was made to throw light on the UV-protection situation on pre-schools in
Jarfalla county in Sweden. Both to understand how the pre-schools practically handled the
question and to estimate the environments natural UV-protection in the children’s playground.
The results showed that few pre-schools had a satisfying situation concerning natural UV-
protection. Most pre-schools had good routines for UV-protection. Suggested preventive
measures are to increase the amount of vegetation, plant more trees and bushes. Also to place
new installations in tree shadow or plant trees as protection for sun exposed play areas. A
suggested preventive method in the future is to allocate new pre-schools in environments with
satisfying natural UV-protection.
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Forkortningar

BMI Body Mass Index (Kropsmassindex)

Br Brom

CFC Klor-fluor-kol-foéreningar (freoner)

CIE Commission Internationale dEclairage, International Standardizing Commitee

for the Measurement of Electromagnetic Radiation (Internationella kommitéen
for métning av elektromagnetisk strilning)

Cl Klor

FN Forenta Nationerna

HCFC Klorflourviten

IARC International Agency for Research on Cancer

MB Miljobalken

MED Minimun Erythemal Dose, 210 J per m* hudyta, definierat av CIE
MS Multipel Skleros

PBL Plan- och bygglagen

SMHI Svenska Meterologiska och Hydrologiska Institutet

SSI Statens Strilskydds Institut

UNEP United Nations Environmental Program (FN:s miljoprogram)
WHO World Health Organization (Vérlds Hélso Organisationen)
WMO World Meterological Organisation

SVF Sky View Factor (himmelsvy)



Ordforklaringar och definitioner
Caucasians: ljushyad befolkning i Europa, Nord Amerika, Australien och nordvéstra Asien.

Daghem: det gamla namnet pa forskola.

Dysplastiskt nevussyndrom: en vanlig érftlig sjukdom som bland annat innebar att det bildas
en viss typ av speciella nevi (fodelsemédrken) pa kroppen.

Erytem: hudrodnad som upptrader pa grund av vidgning av kapilldrerna och orsakas
bland annat av 6verexponering av UV, dvs. solbréinna.

Katarakt: Ogonsjukdom, dven kallad gra starr, vilken gér 6gats lins s& grumlig att synen
forsamras.

MS (Multipel Skleros): autoimmunsjukdom som drabbar centrala nervsystemet och kan leda
till bestdende funktionsnedsdttningar.

Mulleférskola: typ av forskola med i ur och skur pedagogik, dir barnen vistas néstan
uteslutande utomhus mestadels i naturmiljder.

Nevi: fodelsemérken och pigmentflackar.

Ortofoto: en omprojicerad flygbild som ar skalriktig, 4ven da terrdngen &r kuperad, till
skillnad fran vanliga flygbilder dér skalan varierar i bilden (Flygbildsteknik och fjarranalys
1993).

Osteomalaci: bensjukdom som innebér uppmjukning av benvaven vilket hos barn och
ungdomar kallas rakitis. Osteomalaci betyder “mjukt ben”.

Osteoporos: bensjukdom som dven kallas benskorhet och innebér 1ag bentdthet vilket ger
okad risk for frakturer.

Psoriasis: autoimmun, arftlig hudsjukdom som ger roda fjdllande ibland dven kliande flackar
pa kroppen.

Sky view factor (SVF): Andelen fri himmelsvy sett fran marken. For ett gott solskydd bor
SVF, forutsatt att det 4r vegetation som kuperar himmelsvyn, vara mindre dn 50 procent.

UV-index: en internationell standardiserad métskala for UV-intensitet. Skalan gér mellan 1
till > 15 dér virden <3 troligtvis inte innebidr nagon risk, vid virden > 7 rekommenderas alla
oavsett hudtyp att skydda sig helt mot solen, vid virden mellan 3-6 dr skyddsraden varierande
beroende pé hudtyp och kénslighet. UV-index 6kar vid minskat stratosfériskt ozon.

BMI: Kroppsvikten/kroppslangden i kvadrat (kg/(m?). Virden mellan 25- 30 innebir
overvikt och>30 fetma.



1 Inledning

I Sverige spenderar barn stora delar av sin tid pa forskolor och det dr dirfor av stor vikt att
forskolorna erbjuder en bra miljo som leder till god hélsa badde nu och senare i livet. Tva stora
hélsorisker for barn &r dels dverexponering av UV-strélning och for 1&g fysisk aktivitet.
Overexponering av UV-stralning kan leda till cancer senare i livet och 1ag fysiskt aktivitet kan
leda till 6vervikt som i sin tur innebédr 0kad risk for sjukdomar och hilsoproblem som hjért-
och kérlsjukdom, diabetes, och cancer (Folkhélsorapport 2005). I Sverige och internationellt
Okar forekomsten av alla sorters hudcancer och under de senaste 20 dren har incidensen okat i
Sverige och det 4r en mycket vanlig tumdrform (Cancer Incidence in Sweden 2006). Malignt
melanom' 4r en allvarlig form av hudcancer med ungefir 350 dédsfall per &r (socialstyrelsens
dodsorsaksstatistik). Den mest kdnda yttre riskfaktorn for hudcancer dr solexponering dar
bdde den totala UV-dosen och solbridnnskador i tidig alder anses ha stor betydelse (Cancer 1
siffror 2005). For att vinda trenden ar atgirder som rekommendation viktigt. Speciellt
angelédget dr att prioritera barnen 1 det forebyggande arbetet eftersom sambandet mellan UV-
strdlning 1 unga ar och risken for malignt melanom senare i livet &r stor.

Aven dvervikt dr en folkhilsosjukdom som 6kat kraftigt under de senaste aren, speciellt hos
barn och sedan mitten av 80-talet fram till 2001 har &vervikten hos barn fordubblats
(Folkhélsorapport 2005). For att vinda trenden &r information om kost och grundlidggande av
goda kost- och motionsvanor tidigt i livet viktigt.

Studier pd omrddet visar tydligt hur forskolegardars miljoer dr kopplat till barns UV-
exponering och fysiska aktivitet (Boldemann et al. 2002, Boldemann et al. 2005). UV-
exponeringen dr lagre pa forskolegardar med mer trdd/buskar och lekanordningar i1 skuggig
miljo 4n pa gérdar som har en mer naken karaktir. Vegetationsfattiga gardsmiljoer med
lekinstallationer i direkt solljus leder till en UV-exponering dver vad som anses vara
hilsosamt. Dessutom &r forskolegardar som ger bra solskydd dven utformade sé att barnens
fysiska aktivitet 6kar, de tar fler steg per minut (Boldemann et al. 2005). P4 grund av detta
fastslar SSI i sin senaste rapport (2007) att planering av forskolegardar ar viktigt. Medveten
markplanering r ett sétt att l0sa problemet dar naturmark med lag reflektans och omriden
med mycket triad och liten SVF bor beaktas vid nybyggnation och tillvaratas pa befintliga
forskolor.

Vad som nu géller dr hur detta ska implementeras ute i kommunerna bade pa planeringsniva
och hur forskolorna rent praktiskt ska ga tillvdga for att 16sa problemet med UV-exponering.
Milj6- och hélsoskyddsavdelningen i Jarfdlla kommun har sedan ett antal &r informerat sina
forskolor om vikten av rutiner for solskydd och forskolorna har i viss man fatt konkreta rad
(Ostensson 2008). Dessutom har vissa forskolor blivit tillsagda att gdra nigot 4t situationen pa
sina gardar som exempelvis att bygga tak dver speciellt utsatta sandlador eller plantera mer
trad och buskar (Ostensson 2008). Anders Ostenson, Jarfilla kommun, upplever dock att det
ar svart for forskolorna att veta hur de ska arbeta med detta. De skulle vilja ha ett samlat grepp
over forskolornas situation i dagsldget och deras mojligheter.

' Med malignt melanom avses i denna text malignt hudmelanom.
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2 Syfte

Syftet med studien &r att skapa ett samlat grepp Over situationen pa Jarfalla kommuns
forskolor nér det giller UV-skydd och vad som skulle kunna forbéttras. Detta for att i
framtiden underlétta bade for forskolornas praktiska arbete och kommunens radgivning och
kontroll. En annan viktig del 4r dven att underlitta planering for framtida forskolors
lokalisering och utformning sd att de uppfyller kravet pa ett tillfredstdllande UV-skydd for
barnen.

Huvudfragestéllningar:

e Hur arbetar forskolorna i Jarfalla kommun med UV-skydd, vilka arbetssétt, rutiner och
problem finns?
e Hur ser situationen pé forskolegardarna ut nér det giller UV-skydd?

Underliggande fragestdllningar:

e Hur stor del av forskolegérdarna ticks av hogre vegetation som trad och buskar?

e Hur stor andel av de favoriserade lekstéllena och lekinstallationerna ar placerade i
16vskugga med mindre &n 50 procents SVF?

e Hur stor andel av favoriserade lekstéllen och lekinstallationer dr placerade i
tradskugga mellan 11-15?

e Vad bor beaktas nir nya forskolor byggs och nir gamla renoveras?

e Vilka mdjligheter till forbéattring finns?

2.1 Avgrdnsning

For ndrmare granskning véljs 12 forskolor i Jarfélla kommun, sex stycken som subjektivt sett
anses ha bittre forutsittningar for UV-skydd (Urval 1) och sex stycken som anses ha sdmre
mdjligheter (Urval 2). Genom att fanga in bade béttre och sdmre exempel kan bade brister
redovisas och fOrslag pa atgéarder ges. Fokus ligger pé forskolegardarnas utformning med
tanke pd UV-exponering och skyddsétgarder for barnen. Men da gardarnas miljéer dven ar
kopplat till barnens fysiska aktivitet berdrs dven detta dmne.



3 Bakgrund

3.1 UV-strdlning och ozonlagret

Ultraviolett stalning, UV, &r elektromagnetisk strdlning med kortare vaglangd &n synligt ljus
och delas in i tre slag; UVA 315-400 nm, UVB 280-315 nm, UVC 100-280 nm (SMHI 2007).
All elektromagnetisk stralning har vigegenskaper och partikelegenskaper. Stralningen kallas i
det senare fallet for fotoner, ljuspartiklar, och dessa har en bestimd energimingd som &r
beroende av stilningens vaglangd (SMHI 2007). Relationen ar ju kortare vaglangd desto
hogre energi och sdledes har UV hogre energi dn synligt ljus. Fotoner 1 UV-spektrat kan
ddarmed pé grund av sin hdga energimingd dissociera molekyler och ge upphov till DNA
skador hos méinniskor, djur och vixter (SMHI 2007).

All solstrélning passerar atmosfédren och sprids dér till viss del. Effektivast sprids de korta
vaglingderna och det dr dirfor vi bland annat uppfattar himlen som bla. An mer effektivt
sprids UV-stralning och detta far till f6ljd att en stor del av den UV-stralning som nér jordytan
inte kommer direkt frén solen utan fran den himmelspridda stralningen (SMHI 2007). Enkelt
kan sdgas att i Sverige mitt pa dagen nir solen stir som hogst under sommaren kommer
hilften av UV-stralningen vid markytan direkt ifran solen och resten ifran den
himmelsspridda strdlningen. Nér solen stir ldgre hdrstammar merparten av UV-stralningen
vid markytan ifran den himmelsspridda (SMHI 2007). Flertalet faktorer kan paverka UV-
strdlningen pd dess vdg genom atmosfaren och dérfor varierar uppmitt UV vid markytan bade
dygns- och arsvis. De viktigaste faktorerna dr ozonlagrets tjocklek och solhdjden, vilka jag
aterkommer till, men dven molnférekomst och aerosoler (partiklar och vétskedroppar)
paverkar andelen UV vid markytan. Bdde moln och aerosoler kan minska andelen UV som
ndr jordytan men dver Skandinavien berdknas den inverkande effekten av aerosoler oftast
vara forsumbar (SMHI 2007).

UV-stralning, precis som all annan stralning, reflekteras och olika ytor har olika grad av
reflektans. Hog reflektans har ljusa ytor som sand och exempelvis nysné reflekterar 90
procent (SMHI 2007). Lagre reflektans har vegetation och exempelvis reflekterar grona
grésslétter bara 1 procent (Sliney 1996). Vatten reflekterar UV-stralning med mindre &n 10
procent och de flesta naturliga material har faktiskt en relativt 14g grad av reflektans (med
undantag for sand och nysnd) (SMHI 2007). UV-stralningen trdnger ner under vattenytan med
ungefdr 50 procent till minst 2 m djup (SMHI 2007).

Ozon ir en naturlig gas som bestér av reaktiva syremolekyler (O3) och forekommer i
atmosfaren pa tva skiljda lokaler (Fahey 2007). 90 procent av allt ozon finns 1 stratosfaren
mellan 10-50 km hojd och kallas ofta ozonlagret medan resterande méngd ozon éterfinns
ndrmare jordytan i troposfaren (Fahey 2007). Ozonet i stratosfaren absorberar UV och
skyddar allt liv pd jorden mot skadligt UV-ljus. Det stratosfariska ozonet bildas via naturliga
processer till skillnad mot ozonet i troposfaren som ar skadligt for liv och till stor del bildas av
antropogena processer. Stratosfariskt ozon absorberar framforallt UVB och pé grund av
absorptionen ér 98,7 procent av UV-strdlningen som nér jordens yta UVA (Fahey 2007) .
UVC absorberas helt av jordens atmosfar. Globalt &r ozonskiktet normalt tunnare dver
ekvatorn och tjockare over vara breddgrader pd grund av atmosfarisk transport av ozon.
Tjockleken pé ozonlagret varierar bade &rs- och dygnsvis. Denna variation dr som minst vid
ekvatorn men mer betydande pé véra breddgrader. Over Skandinavien dr ozonlagret normalt
som tjockast under varen, blir tunnare under sommaren, for att vara som tunnast under hosten
(SMHI 2007). Men samtidigt dr variationen av ozon som storst under vinter och var da
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dygnsvariationen kan vara 10-20 procent. Saledes kan ozonskiktet stundtals vara tunnare pa
véren dn hosten (SMHI 2007). Halten ozon och andelen UV som nér jordytan har studerats
och samvarierar till stor del genom att tunnare ozonskikt ger 6kad UV-stralning (Fahey 2007).
Dock beror andelen UV-stralning vid jordytan dven till stor del av solhdjden. Lag solhojd,
exempelvis under vinterhalvéret, ger lang vig for stdlningen genom atmosfaren och saledes
lagt UV (SMHI 2007). P4 sommaren ir séledes UV-strdlningen vid markytan dver
Skandinavien alltid hogst och inte pd hdsten som annars skulle kunna tas for troligt. Detta
hinger samman med solhdjden, och stalningens ldngre vidg genom atmosfaren pad hdst och
vinter dr mer betydande for UV-strélningen &n vad ozonskiktets tjocklek ar (SMHI 2007).

Ozonlagret tros ha varit relativt stabilt sedan flera miljoner ar tillbaka (Geosystems 2003) men
sedan 1974 har vi studerat en fordndring, uttunning” av ozonlagret som leder till att mer
skadligt UVB nér jordens yta. Ozon-uttunningen beror pa antropogena utslapp av gaser
innehéllande Cl- och Br-atomer (Fahey 2007). De vanligaste dr CFC:s som forr fanns i till
exempel kylaggregat men dven HCFC:s och Haloner innehéllandes Br som finns i
brandslickare ar ett problem. Dessa molekyler &r stabila och svirnedbrytbar vilket leder till
att de kan migrera till stratosfaren dir de klyvs av intensiv UV-stralning och reaktiva
molekyler, sa kallade fria radikaler, som ClO och BrO bildas (Fahey 2007). De forra bryter
sedan ner O3 via en komplex cykel av katalytiska reaktioner. Atomernas langlivade karaktér
gor att de kan dverleva 40-100 &r 1 stratostdaren (Geosystems 2003). Detta tillsammans med
det cykliska reaktionsmdnstret gor att under den tiden hinner en kloratom bryta ner 100 000
ozonmolekyler (Geosystems 2003). Vilket har féranlett ett “ozonhal”, dvs. en fortunning 6ver
Antarktis under september till oktober med ungefar 50 procent. Men dven har en 5-10
procentig uttunning under jan-april studerats 6ver vara breddgrader de senaste 20 aren
(Miljomalsportalen 2007).

Ozonuttunningen innebér 6kad UV-stralning och &r saledes en fara for ménniskor och dvrigt
liv pa jorden (Fahey 2007). Okad UVB-stralning ger negativa hilsoeffekter hos méinniskor
som exempelvis hudcancer, gra starr (katarakt) och immunosuppression men dven terrestra
och akvatiska ekosystem med véxter och djur kan skadas (Fahey 2007). I ekosystemen kan
bade encelliga organismer som fytoplankton, fiskar och véxter paverkas negativt av 6kad
stralning (Geosystems 2003, Fahey 2007). For att reglera utsldppen skapades 1987 ett
internationellt avtal, Montrealprotokollet, som reglerar produktion och utslépp av
ozonnedbrytande dmnen. (Fahey 2007). Avtalet har fatt kraftig verkan och idag har 190
nationer skrivit under att fére mitten av 2000 talet ska ozonnedbrytande &mnen helt ha fasats
ut (Fahey 2007). Trots detta kommer ozonuttunningen besta lang tid framover och nagon
fullstdndig aterhdmtning véntas inte forrdn vid mitten eller slutet av detta sekel, (forutsatt att
Montrealprotokollet f6ljs) pa grund av kloratomens langa uppehallstid i stratosfaren (Fahey
2007).

3.2 Positiva hdlsoeffekter associerade med UV-strdlning

En mycket viktig positiv effekt for oss méanniskor dr att UVB inducerar produktion av vitamin
D3 i huden. Ménniskans storsta vitamin D killa &r solexponering, andra kéllor 4r livsmedel
som fisk och berikade livsmedel (Norris 2001). Brist pd vitamin D férekommer 6ver hela
vérlden och kan leda till bensjukdomar som osteoporos och osteomalaci, dven autoimmuna
sjukdomar som MS och typ 1 diabetes &r associerat med vitamin D-brist (Holick 2004,
Staples 2003, McMichael 1997, Norris 2001). UVB inducerad produktion av vitamin D beror
pa hur stor kroppsyta som exponeras, hudtyp och andel tillgédnglig UVB. 10-15 minuters
daglig exponering pa ansikte, armar eller ben ar tillrackligt under sommarhalvaret pa hogre
latituder for ljushyade individer (Barth 1997) medan ménniskor med mycket mork hud kriaver
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upp till 10 génger sa lang exponering for tillrdcklig produktion (Hollis 2005). Sambandet
mellan UVB exponering och vitamin D produktion dr inte linjirt utan troskelnivaer finns bade
vid for lite och for mycket UVB-exponering. Under vinterhalvaret pa hoga latituder uteblir
vitamin D produktion @ven vid fullkroppsexponering pa grund av att troskelnivan for vitamin
D produktion aldrig nas (Matsuoka 1989). Viktigt ar da att tillrdckliga reserver byggs upp
under var, sommar och host annars maste supplement intas (Lucas et al. 2006). Vid hog
solexponering, 6ver 20 min per tillfdlle under den tid pa dagen nir solen ar som starkast under
sommarhalvdret, blir effekterna istéllet snarare negativa (Hollis 2005). I Sverige &r vissa
grupper mer utsatta for att lida vitamin D-brist. Dessa dr morkhyade individer med
heltickande beklddnad samt dldre innesittande individer. En viktig diskussion i
sammanhanget 4r om rekommendationerna kring UV-exponering &r korrekta med tanke pa att
vitamin D-brist studeras 6ver hela vérlden. Detta diskuteras i en av WHO:s rapporter: Is the
current public health message on UV-exposure correct? (Lucas et al. 2006). Vad som fastslas
ar att information och rekommendation bor vara individuell pd grund av att ménniskor har
olika hudtyper och lever pé platser med skilda forutséttningar till UVB-exponering. Viktigt att
poéngtera dr dven att exponering i solarier ej ger upphov till produktion av vitamin D. Till
positiva effekter pa grund av UV riknas dven UV-terapi mot exempelvis eksem och psoriasis.

3.3 Negativa hilsoeffekter associerade med UV-strdlning

Negativa hilsoeffekter av UV-stralning uppkommer vid en exponering 6ver vad hudens
forsvar til. Akut kan UV-stralning leda till erytema (solbrannskada i huden) och
hornhinneinflammation (sndblindhet) 1 6gonen (SSI 2007). Intensiv exponering av UVB kan
leda till direkta DNA skador i hudens celler men &ven UV A kan indirekt orsaka DNA skador
som Okar risken for hudcancer. P4 sikt dldras huden 1 fortid och dven risken att drabbas av
vissa 6gonsjukdomar som gré starr 6kar (SSI 2007, Fahey 2007).

3.3.1 Hudcancer (epidemiologi och trender)

Det finns tre huvudtyper av hudcancer; malignt melanom, skivepitel- och basalcellcancer.
Den allra vanligaste formen men minst farliga dr basalcellcancer, en godartad tumor.
Skivepitelcancer utgér fran hudens mellanskikt och uppkommer mestadel pa solexponerad
hud som handrygg, ansikte och ytteréronen (Cancer i siffror 2005). Den allvarligaste formen
av hudcancer, malignt melanom, dr en elakartad tumor som uppstér 1 hudens pigmentbildande
celler; melanocyter (Cancer i siffror 2005). Vanligast dr att maligna melanom uppstér i huden
1 redan existerande nevi, men melanom kan dven utvecklas i slemhinnor dar pigmentbildande
celler finns som exempelvis 6gon, vagina, anus.

Enligt Socialstyrelsens senaste cancerstatistik dr hudcancer en av de vanligaste
tumorformerna med 6ver 43 000 nya fall per ar. Av dessa dr merparten basalcellcancer och
over 3000 fall skivepitelcancer medan malignt melanom utgdr dver 2000 fall. For samtliga
former syns ogynnsamma trender med 6kande incidens frimst hos malignt melanom och
skivepitelcancer (SSI:s rapport 2007). Skivepitelcancer dr den andra vanligaste forkommande
cancern for min och den tredje vanligaste for kvinnor och har den storsta arliga 6kningstakten
(Cancer incidence in Sweden 2006). Prognosen ar dock god och den relativa 6verlevnaden for
en 5-ars period ar 90 procent (Cancer i siffror 2005).

Malignt melanom &dr den sjdtte vanligaste tumorformen hos mén och den sjunde hos kvinnor
och dr en av de maligna tumdrformer som haft snabbast incidensdkning i Sverige de senaste
20 aren (Cancer incidence in Sweden 2006). Enligt epidemiologiska studier av
cancerincidensen 1 Norden kommer malignt melanom att fortsitta 6ka de under de ndrmaste
tva decennierna (Engeland et al. 1995). Sjukdomen ar extremt ovanlig hos barn och upptréder
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forst efter puberteten. Under 50-ars alder dr sjukdomen vanligare hos kvinnor 4n mén medan
motsatsen giller for dldre individer (Socialstyrelsens cancerstatistik). De senaste 10 dren har
dodligheten for malignt melanom legat mellan 350 och 450 personer per ar men mortaliteten
har minskat kraftigt sedan 1960-talet (Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik). 1960 var den
relativa 0verlevnaden for en 5-ars period bara 50 procent medan den idag ar runt 90 procent
(cancer 1 siffror, 2005). Forbattrad diagnostik anses ligga bakom den dkade 6verlevnaden.

3.4 Riskfaktorer

Solbestrilning &r den viktigaste kinda riskfaktorn for uppkomst av alla sorters hudcancer
(Armstrong och Kricker 1996). Solexponering under lang tid anses vara en stor
bakomliggande faktor for att utveckla skivepitelcancer. Darfor 16per vissa grupper i
befolkningen som fiskare, lantbrukare och friluftsménniskor storre risk att drabbas.

Malignt melanom varierar kraftigt 1 forekomst ver vérlden och detta anses kopplat till olika
hudtyper. Latitudstudier hos vit befolkning visar att risken for malignt melanom 6kar sdderut
mot ekvatorn (Armstrong 1984, Mattson 1978). Sedan 1970-talet har antalet fall per ar i
Sverige okat kraftigt och detta anses starkt kopplat till vara forédndrade solvanor, som
exempelvis att vi reser mer till varmare lander och solar i solarium (Cancer i siffror 2005).
Sambandet mellan solexponering och malignt melanom &dr dock komplext och det ér framfor
allt intensiv exponering, med akut solbrinnskada som verkar vara skadligast (Westerdahl
1995). Huden hos barn ér extra kinslig for UV-strdlning och de kan heller inte bilda ett lika
bra pigmentskydd som vuxna. Att bridnna sig upprepade ganger, framf6rallt i unga ar, 6kar
riken att utveckla malignt melanom senare i livet (SSI 2007, Cancer i siffror 2005, Fahey
2007).

En annan riskfaktor av betydelse dr exponering av UV i solarier. Flera epidemiologiska
studier visar pd samband mellan solariebruk och malignt melanom (Westerdahl et al. 2000,
Walter et al. 1990). FN och WHO:s institut IARC fastslog i ett pressmeddelande 29 april 2006
att det finns ett tydligt samband mellan solariebruk i unga &r och hudcancer.

I befolkningen finns vissa grupper som Ioper storre risk for att drabbas av hudcancer. Dessa ar
individer med r6tt eller blont hér, friaknar eller ljus hy, bla eller gréna 6gon, som latt blir
brinda i solen. Aven anses risken for malignt melanom 6ka med antalet nevi pa kroppen och
framforallt ligger personer med dysplastiskt nevussyndrom i riskgruppen (Cancer i siffror
2005).

3.4.1 Riskfaktorer i omgivningen

En stor riskfaktor for 6kat antal hudcancerfall & minskning av stratosfariskt ozon och antalet
hudcancerfall antas 6ka lavinartat med 6kad UV pé grund av minskat ozon om inte Montreal-
protokollet f6ljs (Fahey 2007). Det dr darfor viktigt att produktion och utsldapp av CFC och
HCFC upphor.

UV-strdlningen varierar som tidigare ndmnts under aret och dven dver dagen, beroende pa
faktorer som ozonlagrets tjocklek, solhdjd, forekomst av moln och aerosoler. Solh6jd och
ozonlagrets tjocklek dr de mest betydande faktorerna och dérfor ér alltid UV-stdlningen dver
Skandinavien storst mitt pd dagen och under sommaren. Under sommaren har variationer 1
ozonlagret stor betydelse for UV-strdlningen och tvé klara dagar kan skilja sig avsevirt i
andel inkommande UV (SMHI 2007). Moln utgor ett skydd som varierar fran 0-80 procent
beroende pé typ och forekomst. Normal molnighet kapar ungefar 30 procent av inkommande
UV-stralning medan regnmoln ger 80 procents skydd (WMO 1997). Moln kan utgora en
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forradisk trygghet da virmeeffekten avtar dven vid smé och tunna moln (SMHI 2007). Over
Skandinavien utgér moln dock ett visst skydd men nidrmare ekvatorn och pd hogre hojder ér
skyddet betydligt mindre. UV-stralningen 6kar med altituden (10 % /1000 m) (SMHI 2007)
till stor del pa grund av friare horisont och hogre SVF. P4 hoga berg dr darmed risken for
brannskador stor. En annan plats forknippad med hog risk dr havet och kusten. Detta beror pé
stor andel fri horisont och séledes hog SVF och det faktum att UV-exponeringen dkar med
okande grad av fri himmel (SMHI 2007).

UV-stralningen varierar ocksa fran plats till plats pa grund av omgivningens egenskaper. Som
tidigare ndmnts har olika material olika grad av reflektans. Hog reflektans har ljusa ytor, som
sand, medan vegetation har mycket 1ag reflektans. Skugga utgor ett skydd men
skyddseffekten varierar beroende pad omgivning och vilket material som skuggar. Lovskugga
fran buskar och trad kapar ungefar 50-70 procent av den inkommande UV-stralningen (SSI
2007). Dessutom paverkar omgivningen andelen UV som strélar in i skuggan. Viktigt ar att
aven i skugga kan graden av reflekterad UV-stralning vara betydande, speciellt i narheten av
havet. Vatten och vind absorberar termisk stalning men inte UV och utgdr ddrmed inget
skydd. Men vatten och vind har en svalkande effekt som kan leda till en ohdlsosamt lang
vistelse 1 solen. Som tidigare ndmnts tringer stor del av UV stralningen ner under vattenytan
och sdledes kan den erhéllna dosen UV kan bli hog vid simning och bad.

UV-strdlningen varierar siledes beroende pa var i landskapet individen befinner sig. Vistelser
1 omraden med mycket sand, som strander, eller dir SVF dr hog, som pé berg, ar risken for
briannskador stor om inte forsiktighet vidtas. Stor forsiktighet bor dven vidtas i snotickt
terrdng eftersom reflektionen dér &dr sd hog att berdknad UV-stralning som traffar ansiktet kan
bli det dubbla mot inkommande UV-stralning fran solen (déarav risk for ”snéblindhet”) (SMHI
2007). Situationen ar saledes komplex och tiden for vistelse i solen innan brannskada
upptrédder beror pa flertalet faktorer. Exempelvis dr det léttare att brdnna sig pd vdren nér
andelen UV dr hog och huden vinterblek, senare pad sommaren tal huden férmodligen mer och
tiden i solen kan forldngas. Dessutom kan vistelsen i solen troligtvis dven forldngas om man
rOr pa sig och strélarna triaffar olika delar av kroppen. Samtidigt som tiden innan brannskada
upptréader dr kortare pa strinder, hdjder eller i omraden med snd och is.

3.5 Prevention, rdad och skyddsdtgdrder

Alla atgérder for att minska incidensen av hudcancer kallas primér prevention. For att minska
antalet nya fall av hudcancer maste vissa ideal och beteenden fordndras i grunden. I dag
uppger manga i Sverige att de solar pa grund av kosmetiska skal (for att det ar attraktivt att
vara brun) och for att det 4r skont med virme (Uyen och Brianstrom 2006). For att vinda
trenden dr information, rekommendationer och utbildning viktiga verktyg. Men trots
medvetenhet om risker dr steget till beteendeforidndring langt. I SSI:s aterkommande arliga
enkétundersokning om solvanor (Uyen och Brianstrom 2006) framkommer att attityder till att
sola och vara brun dr 6vervigande positiva samtidigt som de flesta dr vdl medvetna om
riskerna. Media och kampanjer har en viktig roll i att formedla risker och fordndra attityder,
framja en hélsosam livsstil och utveckla en hilsosam miljo.

I Sverige har SSI tagit fram rekommendationer for UV-stralning samt anvinder UV-index
(SSI2007). UV-index ett matt pa hur stark solens UV-strélning ar vid en viss tidpunkt och
mits pa en skala mellan 1-8 for Sverige. Eftersom andelen UV varierar dver aret pd grund av
exempelvis vider och arstid méter SSI den inkommande UV-stralningen och berdknar UV-
index. Vid hoga vérden ar risken for brinnskada stor och vid vérden dver 3 rekommenderas
att kl4 sig skyddande och komplettera med solskyddsmedel vid ldngre vistelser i solen (SSI
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2007). Pa sommaren ligger UV-index for Sverige, dagtid, normalt mellan 4-7 och
skyddsatgérder bor vidtas. UV-index ér saledes ett hjdlpmedel for att kunna vidta forsiktighet.
Ett annat hjalpmedel dr en hudtypsindelning dér formaga att pigmentera och kénslighet for
briannskador ligger till grund. Vit befolkning (caucasians) delas in i fyra hudtyper som baseras
pa individens egen bedémning av hur huden reagerar av UV-bestrélning:

Hudtyp I: alltid brind, aldrig brun
Hudtyp II: alltid brénd, ibland brun
Hudtyp III: ibland brénd, alltid brun
Hudtyp IV: aldrig brind, alltid brun

Hudtyp I-1I tal UV-stralning déligt och bor vara mycket forsiktiga i solen. Dessutom har SSI
skapat ett praktiskt hjalpmedel, kallat solsnurran, som bygger pa UV-index och
hudtypsindelning (SSI 2007). Solsnurran anvénds for att berdkna hur lang tid en viss individ
kan vistas i solen vid en viss tid pa dagen. SSI (2007) ger ocksa konkreta rad angédende hur
man bdr vistas i solen som exempelvis:

e Skydda dig med kldder, solhatt, solglasogon och komplimentera med solkrdm dér det
behdvs

e Kléider som skyddar bést &r tattvavda, torra och 16st dtsittande

e Undvik solen mellan 11-15

e Var extra forsiktig pa breddgrader runt ekvatorn, hoga hdjder och platser med stor
andel fri himmel.

e Var extra noga med att skydda barn

Dessutom har SSI pa uppdrag av regeringen tagit fram en strategisk handlingsplan for att 6ka
allménhetens kunskaper om riskerna med UV-stralning dér framf6rallt barn under 12 &r och
deras foraldrar prioriteras (SSI 2007). Barnen prioriteras dels for att det &r bra att grundlidgga
hilsosamma solvanor tidigt i livet och dels pa grund av kopplingen mellan upprepade
brannskador och risken for hudcancer senare i livet (SSI 2007). SSI har svért att né ut till den
prioriterade gruppen och har darfor utvecklat ett samarbete med simlérare och utbildat lirare.
SSI har dven tagit fram material for barn om hur man skyddar sig i solen exempelvis filmen
Skurt i solen. Dessutom har barnboken En bok om solen av Pernilla Stalfelt skickats runt till
alla forskolor.

Anvéndning av solskyddsmedel dr omdiskuterat. Solskyddsmedel ger skydd mot akut
briannskada och skyddar mot skivepitelcancer men det dr fortfarande tveksamt om det skyddar
mot malignt melanom och basalcellcancer (Huncharek och Kupelnick 2002). Dessutom visar
studier att anvindning av solskyddsmedel 6kar lingden pé vistelsen i solen, att de som
anvander solskyddsmedel solar lingre (Autier et al. 2000). I SSI:s senaste rapport (2007)
fastslds att anvéindning av solskyddsmedel bara bor vara som komplement och 1 sa fall bor
solkrdmer med hog skyddsfaktor som skyddar mot bade UVA och UVB anvindas. Klader har
varierande skyddseffekt och beroende pé egenskaper som tithet och torrhet kan en
skyddsfaktor alltifran 10 och uppét erhéllas (SSI2007).

Med tanke péd ovanstdende dr slutsatsen att skugga och klader utgdr det basta UV-skyddet.
Aven SSI kommer till samma slutsats 1 sin senaste rapport (2007).
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3.6 Miljomdal som berér

Av Sveriges 16 miljomal ar tva aktuella nér det giller skydd mot UV-stralning, dessa ar
Skyddande ozonskikt (nr 5) och Saker stralmiljo (nr 6). Miljomalet God bebyggd miljo (nr 15)
beror forskolegérdarnas utformning och ldge samt deras nérhet till gronomraden.
(Naturvardsverket 2006):

e Miljomalet Skyddande ozonskikt innebér att ”ozonskiktet skall utvecklas sa att det
langsiktigt ger skydd mot skadlig UV-strélning”. Det betyder att vi helt maste upphdra
med utsldpp av ozonnedbrytande &mnen for att dterskapa och behalla ozonlagret.
Utsldppen av CFC och HCFC har minskat pd grund av att flera ldnder tagit sitt ansvar,
men en dterhdmtning av ozonskiktet véntas inte forrdn efter ar 2050. Sveriges delmal
ar att efter &r 2010 ska utsldpp av ozonnedbrytande &mnen till storsta delen ha upphort.

e Miljomalet Saker stralmiljo innebér att “minniskors hilsa och den biologiska
mangfalden skall skyddas frn skadliga effekter av strilning 1 den yttre miljon”. Detta
mal berdr 1 yttersta grad UV-skyddande atgarder pa forskolor. Ett delmél &r just att ”ar
2020 skall antalet arliga fall av hudcancer orsakade av ultraviolett stralning inte vara
fler &n &r 2000™. Det finns forutsittningar att detta mél kan nds men da behdvs bide
nya och starkare insatser for att minska antalet nya hudcancerfall. SSI:s dtgirder och
uppfoljningsarbete &r ett steg i rétt riktning for att malet ska kunna uppfyllas.

e Miljomal 15 God bebyggd milj6, handlar om att ’stdder, titorter och dvrig bebyggd
miljo skall utgdra en god och hélsosam livsmiljo samt medverka till en god regional
och global milj6”. Ett av delmalen handlar om att gron- och vattenomraden i tatorter
ska vardas och bevaras for bland annat natur- och friluftindamal samt att andelen
hardgjord yta i dessa omraden ska begrinsas”. Enligt generationsperspektivet ska
“ménniskor inte utsittas for skadliga och oacceptabla hélso- eller sékerhetsrisker”.
Aven bér inom en generation “natur- och gronomraden med nérhet till bebyggelse och
med god tillgénglighet vdrnas sa att behovet av lek, rekreation, lokal odling samt ett
hilsosamt lokalklimat kan tillgodoses”.

3.7 Lagstiftning pd omraddet

Plan- och bygglagen (PBL) innehaller grundléggande bestammelser for planlédggning av
bebyggelse. Syftet med lagen ar bland annat att frimja “en samhéallsutveckling med jdmlika
och goda sociala levnadsforhallanden och en langsiktigt hallbar livsmiljo for manniskor i
dagens samhélle och kommande generationer (PBL lkap 1§). Lagen ber6r pa vissa punkter
valet av lamplig mark for lokalisering av forskolegérdar. Grundldggande ar att "bebyggelse
skall lokaliseras till mark som &r lampad for &ndamélet med hénsyn till de boendes och
ovrigas hdlsa och sikerhet” (PBL 2 kap 2§). Dessutom i 3 kap 15§ star att tomter som tas i
ansprak for ”lokaler for barnstuga, skola eller annan jamforlig verksamhet, skall det finnas
tillrackligt stor friyta for lek och utevistelse pa tomten eller pa utrymmen i nirheten av
denna”. Dessutom ska ocksa “naturforutsittningarna sa ldng som mojligt tas tillvara” pa
tomter som tas i ansprak for bebyggelse.

Aven miljobalken (MB) innehéller relevant lagtext p4 omradet. Enligt 1 kap 1§ ska MB syfta
till "att frimja en hallbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande generationer
tillforsdkras en halsosam och god miljo”” och balken ska tillimpas s att ’ménniskors hélsa
och miljon skyddas mot skador och olagenheter oavsett om dessa orsakas av féroreningar
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eller annan péverkan”. Aven i de allminna hiinsynsreglerna finns lagtexter som kan tolkas
berdra utformningen av forskolegardar. Enligt 2 kap 2§ ska alla som bedriver en verksamhet
skaffa sig den kunskap som behdvs med hénsyn till verksamhetens art och omfattning for att
skydda méanniskors hélsa. Vidare i 2 kap 3§ MB stéar ocksa att verksamhetsutovaren skall
utfora de skyddsatgarder, iaktta de begrinsningar och vidta de forsiktighetsmatt i dvrigt som
behovs for att férebygga, hindra eller motverka att verksamheten medfor skada eller
olagenhet for manniskors halsa eller miljon. Valet av lokalisering for en verksamhet bor
enligt MB 2 kap 6 § ske med ldmplighet med hénsyn till att “andamaélet skall kunna uppnas
med minsta intrang och olagenhet for méanniskors halsa och miljén”.

3.8 Overvikt och fysisk aktivitet

Overvikt och fetma ir ett folkhilsoproblem som &kar i Sverige och internationellt. Over-
respektive undervikt méts i BMI som é&r en relation mellan vikt och ldngd. Fetma &r en
betydande riskfaktor for flera sjukdomar och hilsoproblem som exempelvis diabetes, hogt
blodtryck, hjért- och kdrlsjukdomar, ledproblem, cancer och for tidig dod (Socialstyrelsens
lagesrapport 2007). Enligt Socialstyrelsens ldgesrapport for folkhilsa (2007) var 53 procent
av minnen och 36 procent av kvinnorna (1684 ér) dverviktiga eller feta ar 2006. Under en
langre tid har befolkning 1 Sverige 6kat i1 vikt. Det anses framst bero pa minskad fysisk
aktivitet och ett dkat intag av energirik foda sa som léskdrycker, godis, spannmal och alkohol.
Den fysisk aktivitet har minskat bland annat pa grund av 6kad automatisering i arbetslivet,
bilakande, tv-tittande, datoranviindning mm. Aven andelen verviktiga barn har dkat och i
Sverige har antalet fordubblats fran 1980 talets mitt till 2000-2001 (Folkhilsorapport 2005).
For att vinda trenden dr 6kad fysisk aktivitet och minskat intag av energirika fododmnen
viktigt. Manga forskolor har program for kost och har tagit bort mat med onddiga kalorier.
Exempelvis serveras pad ménga forskolor idag inga sdta mellanmal eller glass vid
fodelsedagar. Vissa forskolor forsdker d&ven informera fordldrar om att barnen ska promenera
till och fran forskolan. I Jarfélla har konceptet ”vandrande skolbussar” inforts vilket innebér
att barnen far promenera till skolan (Jarfalla kommun 2007). Resultatet blir barn med battre
kondition, kroppsuppfattning och inldrningsférméga (Jéarfilla kommun 2007). Sjélvklart &r det
aven viktigt att forskolans miljoer inbjuder till lek och rorelse som leder till en god fysisk
aktivitet.

3.9 Antal barn pa férskolor i Sverige och i Jdrfilla kommun

Barn i Sverige spenderar stor del av sin tid pé forskolor. Sen 1970 talet har andelen 1-5
aringar som far sin dagliga tillsyn i grupp successivt dkat (Folkhélsorapport 2005). 1980 var
21 procent av alla 1-6 aringar inskrivna pad daghem medan 66 procent av alla 1-5 aringar var
det ar 2000 (Skolverket 2008). 2007 var 86 procent av alla 1-5 &ringar inskrivna pa
forskoleomsorg (Skolverket 2008). I Jarfilla finns ca 50 vanliga forskolor, 3 familjedaghem
och en 1 ur och skur forskola med totalt plats for 3293 barn bortsett fran familjedaghemmen
(Katalog fran Jérfalla kommun 2007). Jarfalla kommun dr inget undantag utan foljer trenden i
Sverige och &r 2007 var 86 procent av alla 1-5 &ringar inskrivna pa forskoleomsorg i
kommunen (Skolverket 2008).

Saledes ér forskolan en plats dar ménga barn spenderar stor del av sin tid och darfor ar det
viktigt att den miljon &r god ur hilsosynpunkt.

3.10 Aktuell forskning pa omrdadet

Tvé studier i Sverige visar att forskolegardars miljoer &r stark kopplat till barnens UV-
exponering: UV-exponering hos barn-en jamforelsestudie mellan tva férskolor i Haninge
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kommun (Boldemann et al. 2002) samt Scamper-forskolemiljéer och barns halsa (Boldemann
et al. 2005). Jamforelsestudien mellan tva forskolor Haninge kommun var ett samarbete
mellan Stockholms lins landsting, Samhéllsmedicin och SSI. Studien utfoérdes for att
uppskatta miljons skyddseffekt mot 6verexponering av UV-stralning utan att forandra invanda
aktiviteter och beteenden. Pa de tva forskolorna méttes barnens exponering for naturlig
ultraviolett stralning under 11 dagar i maj-juni manad med hjilp av dosimetrar. Den ena
forskolan, Eken, hade flertalet av sina attraktivaste lekinstallationer 1 tradskugga, under téta
hoga tallkronor medan den andra forskolan, Igelkotten, hade merparten av sina
lekinstallationer pa solbelysta platser. Resultatet, statistiskt sdkerstéllt, visar att barnen pa
Eken fick lagre andel UV-stralning av den som var tillgdnglig under en dag i jimforelse med
Igelkottens barn. Slutsatsens blir att skillnaden i UV-exponering beror pd forskolornas skilda
miljéer och beteenden kopplade till dessa miljoer. Tydligt visas att medveten planering av
forskolegardarnas miljoer kan ge onskvirda skyddseffekter mot dverexponering av UV-
stralning.

Scamper (Sunshades and children’s mental, motor and physical abilities in skill-promoting
environments) (2005) var ett samarbete mellan Centrum for folkhdlsa och Barnhélsovarden i
Stockholms ldns landsting, KI, SSI, SLU, Universitetet i Kalmar och Lararhdgskolan i
Stockholm. Studien utfordes pd barn i 4-6 ars dlder pa 11 forskolor inom Stockholms ldn for
att utrona hur forskolornas miljéer inverkar bade pa barnens fysiska aktivitet och UV-
exponering utan att fordndra invanda beteenden. De deltagande forskolorna hade olika typer
av miljoer, vissa med riklig vegetation och lekinstallationer 1 tradskugga, andra med lite
vegetation och lekinstallationer i direkt solljus. Aven tre stycken mullefdrskolor deltog i
studien. Resultatet, statistiskt sdkerstéllt, visade att pa forskolegardar med mycket vegetation
och kuperad mark tog barnen fler steg per minut. Dessutom hade dessa gardsmiljoer en lag
andel SVF, sett fran favoriserade lekinstallationer, vilket resulterade i att barnen 1 dessa
miljoer utsattes for mindre UV-stralning &n barnen pa vegetations fattiga gardar. UV-
exponeringen i vegetationsrika miljoer var ofta mindre &n 1 MED (Minimun Erythemal Dose,
som dr 210 J/m* hudyta), vilket &r ungefir vad en kinslig vit hud klarar under en dag pa varen.
Dessutom fick barnen pa forskolor med mycket vegetation mindre UV-stralning, fastén de
vistades ute langer tider 4n barnen pa forskolor med lite vegetation. Andra viktiga iakttagelser
var att dagsplanering har stor betydelse for UV-exponering. Utflykter till ndrliggande
skogspartier gjorde att barnens UV-exponering minskade dessa dagar. Aven visades
betydelsen av full personalstyrka. Nar personaltitheten, pa en forskola med vegetationsrik
gérd, var lagre pa grund av sjukdom under ett par dagar och barnen mestadels fick halla sig
runt en sandlada blev UV-exponeringen hog.
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4 Material och Metoder

4.1 Studieomrade

Jarfalla kommun ligger nordost om Stockholm och gréinsar i véster till Milaren i norr till
Upplands Visby, i 0st till Sollentuna och i séder mot Stockholm. De 12 undersokta
forskolorna ligger spridda i hela kommunen (figur 1).

Karta dver undersdkta férskolor i Jarfalla kommun

il
llansboda fErskola PPLAMDSY ASEY
HiZhAbALIR
Bolinders firshol .
Guliers firskala 2,
FPebungens farshola
‘Jatirmyra frskob SOLLEMTUMA,

HizhArALIR

hfidlharens orshola

Fvamens fBrskol

Gards firzhob

Hingby Frzhob
STOCHHOLMS

Fillen= firshola HCIARALIR
Amogens forsoola
Orgora firshola

0 3000
1 .

meter
kartinformation : Unal ur Fastighetskartan fran Entmaéterier. omarbetad av lira Bostriam 2008-04-25

Figur 1. Karta 6ver Jarfilla kommun med de 12 undersokta forskolornas
lokalisering.

4.2 Urval

Under varen 2008, februari till april utférde milj6- och hélsoavdelning 1 Jarfdlla kommun
inspektioner pa ca 20 av kommunens forskolor (Ostensson, 2008). Infor inspektionerna
skickades en enkét med fragor gillande forskolornas egenkontroll ut till samtliga forskolor.
Enkiten skickades i tva exemplar till varje forskola, dir en besvarades av forskolans
fordldragrupp och den andra av forskolans forestandare. I fordldraenkéten fanns en fraga
angéende UV-skydd: Vidtas tillrackliga atgarder for att skydda barnen for UV- stralning?
(Forskoletillsyn 2008/2009). I enkéten som besvarades av forestdndaren fanns ocksé en fraga
gillande UV-skydd: Har forskolan rutiner for att skydda barnen? (Forskoletillsyn
2008/2009). Under inspektionerna fick forskolorna ocksa svara muntligen pa ett fatal kortare
fragor angaende hur de arbetar med UV-skydd (bilaga 1). Svaren pé dessa frdgor samlades
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skriftligen in och utgjorde sedan ett grovt, subjektivt, underlag for vilka forskolor som valdes
ut till fordjupad undersdkning. Till vidare underskning valdes sex forskolor som 1 dagsléget
ansags ha gardsmiljoer med battre forutséttningar till UV-skydd (Urval 1) samt sex forskolor
som 1 dagsldget ansags ha samre gardsmiljoer for UV-skydd (Urval 2) (tabell 1).

Tabell 1. Valda forskolor med béttre och sémre forutséttningar for UV-skydd.

URVAL 1 (bittre forutséttningar) URVAL 2 (sdmre forutséttningar)
Gard Mjdlnaren*

Hogby Allmogen

Orgona Bolinder

Kvarnen Fjéllen

Vattmyra Gulliver

Iljansboda Askungen

*Mjolnarens forskola tillhor eg. kategorin med sémre forutsattningar men har i dagsldget atgérdat sin gard med
fasta soltak dver gardens tre sandlador.

4.3 Intervju och inventering av forskolegdrdar

De utvalda forskolornas gardsmiljoer inventerades enligt ett antal parametrar (bilaga 1) som
bygger pa Boldemanns och Martenssons Bedomningskriterier vid inventering av
forskolegardar (2006) (bilaga 2) och fotograferades for att kunna visa pa olika exempel. De
favoriserade lekstéillena samt lekinstallationer och gérdens strickning markerades ut pa
ortofoton over forskolegardarna. SVF 6ver lekinstallationer och favoriserade lekstillen

Figur 2. Exempel pa SVF mindre dn 50 Figur 3. Exempel pé lekinstallation i
procent sett frdn marken Gver favoriserad tradskugga mellan 11-15. (Foto: Lina
lekplats. (Foto: Lina Bostrém, 2008) Bostrém, 2008)

beddmdes grovt och noterades om det var mer eller mindre dn 50 procent. Bedomning gjordes
visuellt fran marken under lekinstallationer och favoriserade lekplatser med ortofoton som
hjilp (figur 2). Aven beddmdes samtliga lekinstallationer och favoriserade lekplatser huruvida
de lag i1 tradskugga mellan 11-15 (Figur 3). Intervjuer utfordes med forskolepedagoger (bilaga
1). Inventeringar och intervjuer utférdes mellan den 7 maj till och med den 9 juni ar 2008,
samtliga efter 16vsprickningen. Alla inventeringar utfordes dagtid mellan kl. 9.30-11.30 eller
mellan kl. 13.00-15.00. Barnen vistades utomhus vid alla inventeringar utom tva. Viderleken
var vid nio inventeringar soligt vader utan ndmndvard molnférekomst och vid tre mulet vader.
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4.4 Flygbild analys av férskolegdrdar

Forskolegardarna och den ndrmast omkringliggande marken analyserades enligt ett antal
parametrar (bilaga 1) som bygger pa Boldemanns och Martenssons Bedémningskriterier vid
inventering av forskolegardar (2006) (bilaga 2). Till analysen anvindes digitala ortofoton frén
maj 2006 efter 16vsprickningen (Jarfalla kommun, Solen Pro 6.2). Bade den totala arean pa
forskolegardarna rdknades ut och dven andelen av gérden som tdcks av hogre vegetation som
trdd och buskar. Ytberdkningar gjordes i programmet Solen Pro 6.2 som bygger pa ArcView
av Esri inc. genom att skapa polygoner runt hogre vegetation som trad och buskar. Samtidigt
identifierades om naturmark fanns i direkt anslutning till garden eller inom 500 meters
omkrets. Fanns naturmark i direkt anslutning noterades fastighetens dgare. Identifieringen av
naturmark inom 500 meters omkrets utfordes for att se om det inom rimligt gdngavstand for
barn® finns skogsomraden med tillgang till UV-skydd.

4.5 Intervju med planerare och projektledare pa fastighetsavdelningen

Intervjuer angaende forskolegardars lokalisering och utformning utférdes med Jarfalla
kommuns planerare och projektledare pd4 kommunens fastighetskontor (bilaga 1). Samtliga
intervjuer utférdes via telefon under juni manad.

? Enligt forskolepedagogerna ér ett rimligt promenadavstind med barn till nirliggande skogspartier ungefir 10-
15 min. Sma barn i grupp gar inte mer &n 500 meter pa 15 min.

18



5 Resultat

5.1 Intervju med forskolepedagoger

Vanliga atgarder och arbetsatt for att skydda barnen fran UV-stralning

Alla forskolor uppger att de frekvent och ihdrdigt arbetar med solhattar, langdrmat och
solskyddsmedel samt informerar foréldrar angdende solhatt, langdrmat och solskyddsmedel.
Fordldrainformationen sker oftast muntligen i hallen eller via centrala anslagstavlor,
ménadsbrev, veckobrev eller muntligen pa fordldramdten. Pa alla forskolor forekommer att
barnen har eget medhavt solskyddsmedel och tre férskolor har dven kopt in eget
solskyddsmedel. Pa vissa forskolor har alla barn med sitt eget solskyddsmedel men pa en del
forskolor saknar manga barn solskyddsmedel. Personalen kontrollerar att barnen inte blir
brinda och smorjer kinsliga barn extra mycket. De flesta har som regel att de uppmanar
fordldrar att smorja in barnen hemma pa morgonen och att personalen smorjer igen efter
lunch. Vissa forskolor har som regel att smorja barnen tva ganger per dag. Personalen
forsoker, 1 mojligaste man, fa barnen att ha sina hattar pa samt ldngérmat, i den utstrickning
det finns att tillga.

Alla forskolor anvander dagsplanering for att skydda barnen under den tid da solen dr som
starkast och pa alla forskolor vistas barnen inomhus nidgon gdng mellan 11-15. De smé barnen
ar néstan uteslutande inomhus mellan klockan 11 till 14-15. De storre barnen har ibland
langre utomhusvistelser och kan vara ute fram till
11.30-12.00 och ibland redan efter 13.00.
Inomhusvistelsen mellan 11-15 sker naturligt
eftersom barnen da dter lunch och sedan sover/vilar.
En del forskolor dr inne énda tills efter mellanmalet
vilket brukar vara vid 14-14.30. Alla utom en
forskola anvédnder dagsplanering med vistelser i
skuggmiljoer som UV-skyddsatgird. Exempel pa
aktiviteter 1 skugga dr ofta sagostund pa filt under
trad eller lyssna pa musik eller saga pa bandspelare
eller springlekar som “’bro-bro-breja” 1 skuggmiljoer.
Andra sitt dr att nyttja utomhusforrdd som
lekutrymmen eller ta med inomhusaktiviteter ut till
skuggiga miljoer (figur 4). Vissa uppger att de vid
vattenlek och mellanmaél pa sommaren héller sig i
skugga. Ingen forskola har, med UV-skydd i dtanke,
uppsokt skogsomraden. Men alla besoker
regelbundet skogsomraden, men da i forsta hand pa
grund av andra anledningar.

Inomhusvistelser ar ett annat sitt att skydda barnen.
Vissa forskolor forldgger medvetet en del aktiviteter
inomhus och ett exempel &r att barnen dricker vatten
inomhus pa eftermiddagarna vid riktigt varmt och
soligt vdder. Pa en del forskolor far barnen sjidlva
vara med och bestdimma om de vill vara inne eller ute. Enligt personalen kénner barnen ofta
sjdlva vad de klarar och ofta véljer de kénsliga barnen att vara inomhus mer. Ibland viljer
personalen t barnen, speciellt nir det géller de minsta barnen som inte kan vélja sjédlva. Pa

Figur 4. Barn som malar
utomhus, exempel pé aktivitet i
skugga. (Foto Lina Bostrém, 2008)
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sommaren dr det vanligt att forskolorna later dorrarna std 6ppna och barnen féar vélja om de
vill vara ute eller inne.

Alla forskolor arbetar frekvent med parasoller 6ver bord och sandlddor (figur 5). Dessutom
uppger en del att de sitter upp tygstycken for att skapa skugga och mysiga krypin och kojor.
Vissa sitter ocksa upp partytilt (figur 6) eller spénner upp segel for att skapa skugga. En
forskola har latit bygga arkitektritade soltak i trd 6ver tre solexponerade sandlador (figur 7).
En del forskolor arbetar stindigt med sina gardsmiljoer och planterar trdd och buskar som
skydd. En forskola 1iter varje sommar sina buskar “véxa fritt” for att fa battre skugga. De
flesta forskolorna uppger att de &r i startgroparna med sitt solskyddande arbete och har borjat
fundera pé atgérder pa garden som exempelvis permanenta segel i tyg over utsatta sandlador,
fasta soltak, mera buskar etc.

Figur 6. Partytalt 6ver solexponerad
sandlada. (Foto: Lina Bostrém, 2008)

Figur 5. Parasoll som UV-

skyddande atgird i sandlada.
(Foto: Lina Bostrom, 2008)
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Figur 7. Arkitektritat fast soltak i trd over

solexponerad sandléda. (Foto: Lina Bostrém,
2008)
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Problematik kring att skydda barnen mot UV-stralning
Varma soliga sommardagar anses generellt som problematiska speciellt pd de gardar som dr
mycket dppna och i princip saknar skugga (figur 8, 9).

Figur 9. Exempel péa gardsmilj6 som till

. v . o mycket stor del dr solexponerad. (Foto: Lina
Figur 8. Exempel péd gardsmiljo Bostrom. 2008)

dér naturlig skugga saknas helt.
(Foto: Lina Bostrom, 2008)

Dessutom anser vissa forskolor att det ar trakigt att behdva halla barnen inne pa grund av for
lite tillgidnglig skugga utomhus: ’barnen lédngtar ju ut”. Alla forskolor uppger att det har hént
att barn brént sig, “’blivit rdda av solen”. Men samtidigt sdger de flesta att det hinde mer
frekvent forr men att pd senare ar har medvetenheten blivit stor bade hos fordldrar och hos
personal sa férre fall intriaffar nu.

Ett stort problem dr att trots fordldrainformation har barnen inte med sig solhatt, langdrmat
och solskyddsmedel. Detta kan dels bero pé att fordldrarna har glomt sakerna hemma eller att
fordldrarna inte anser det nddvindigt, utan att deras barn “’tdl solen bra”. Har barnen hatten
med sig dr det inte sdkert att den sitter pa for barnen tar av sig solhatten eller tappar den. Ett
annat generellt upplevt problem &r att barnen inte vill ha 1&ngérmat for det blir for varmt och
att de flesta sommarkléder till barn faktiskt dr t-shirts eller linnen. Dessutom sédger vissa
forskolor att det dr “orimligt att smdrja alla barn varje dag”. Det ir ett tidskrdvande arbete
som det inte finns tid till med dagens personalstyrka. Vissa forskolor och fordldrar ifrdgasétter
ocksé solskyddskramernas skyddande effekt och innehdll. Rédsla finns att solskyddsmedel
innehaller giftiga &mnen som skulle kunna ge hilsorelaterade problem.

Alla forskolor arbetar med parasoll men samtidigt sdger de att parasoll dr ”’jobbiga”, tunga att
dra fram, blaser bort eller blir utsatta for skadegdrelse. Stora parasoll dr tunga, men en
forskola har 16st problemet genom att lata parasollfoten sta kvar utomhus i1 sandladan hela
dygnet. Egen iakttagelse r att det &r mycket svart att fa barn att sitta stilla under ett litet
parasoll som bara ticker en yta pa 1-2 m”. Personalen uppger ocksa att det 4r svért att fi sma
barn att sitta under skyddande tak eller parasoller, ’de springer ivag”.

Manga forskolor tycker att deras gird har for fa trdd och buskar, samt att traden ar for
”spensliga”. Pa forskolegirdarna finns flertalet trdd som anses vara problematiska.
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Exempelvis ger bjorkar bra skugga men orsakar besvir for pollenallergiker. Piltrdd véxer
snabbt och &r sdledes eftertraktade men fastighetsdgarna vill inte ha dem eftersom de ger
problem med rorledningar. Ett annat problematiskt trdd dr poppel. De har stora vita flygande
fron som lidgger sig som en matta inomhus och pé en forskola har man tagit ner flertalet
popplar. De forskolor som har forsokt att plantera mer trdd och buskar har inte fatt dessa att
vixa for att de “nots och slits” s mycket av barnen. En forskola uppger att barnen har
kléttrat sonder” flera mindre trad. Ett annat problem for forskolor i centrala lagen ar besok av
ungdomsgrupper kvélls- och helgtid. Pa dessa forskolor méste buskar héllas kortvéxta for att
forhindra icke 6nskvéarda aktiviteter.

Naturmark i narheten och dess nyttjande

Niéstan alla de besokta forskolorna har naturmark 1 ndrheten minga ganger bara pa andra
sidan staketet. Anda uppger de flesta att de bara gor utflykter till skogen hogst 1-2 g/v eller
nagra ganger per ménad. Pa ménga forskolor dr det mestadels de stora barnen som lamnar
gérden och néstan aldrig de sma barnen. Barn i 1 till 2 ars &lder ldmnar aldrig gérden férutom
pa enstaka forskolor.

Upplevelse av gardens storlek och tankar kring att
utvidga den

De flesta forskolor tycker att de har bra med utrymme
pa garden, att garden &r lagom stor till antalet barn.
Vissa forskolor anser dock att garden ar for liten eller
att det “’stundtals, ndr alla barn ar utomhus samtidigt
kan vara trangt”. En forskola har redan utvidgat sin
gérd, en annan forskola forsokte utvidga garden men
fick da stingslet saboterat, flera forskolor vill utvidga
sina gdrdar men har ingen mojlighet till detta. For de
forskolor som vill utvidga ar det ofta kommunen som
dger den intilliggande marken som da skulle kunna
anvéndas (tabell 2). Intilliggande mark &r antingen
naturmark med skog eller parkmark med mycket trad
och buskar (figur 10).

Figur 10. Exempel pa
kommunigd naturmark pé andra
sidan staketet till mycket

solexponerad forskolegard. (Foto:
Lina Bostrém, 2008)

Extra hansynstagande till rodlatta barn och barn
med mycket ljus hy

Alla forskolor séger att de tar extra hansyn till
kéinsliga barn, ’haller ett extra 6ga pa dem”. Dessa
barn blir mer frekvent insmorda med solskyddsmedel och smorjas ofta in forst. Ofta har
kénsliga barn fordldrar som dr mycket medvetna och noga vilket resulterar i att dessa barn
dagligen blir insmorda hemma innan de gér till forskolan samt alltid har med solhatt,
langdrmat och solskyddsmedel.

Skriftliga rutiner
Av de tolv besokta forskolorna ér det bara fyra stycken som helt saknar nagon form av
skriftliga rutiner. Fragan ger ofta osékra svar. Vissa tror forst att det inte finns men vill
aterkomma om det. En del av dessa visar sig sedan ha nedskrivna rutiner men da ar det helt
uppenbart att personalen saknar kinnedom om dessa. Exempel pd forekommande rutiner &r:
e Barn mellan 1-3 ar ska vistas inomhus mellan 11-15, barn mellan 4-6 ska vistas
inomhus mellan 11.30-14
e Kepsar och mossor med skdrm ska anvindas
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Langdrmade trojor
Alla barn ska ha ett eget solskyddsmedel pa sin hylla
Foréaldrar ansvara for att barnen smdrjs in hemma pa morgonen
Undvik lekar i direkt solljus

e Anvind parasoll och skugga
Rutinerna innefattar ofta tider for inomhusvistelse under den tid pa dagen da UV-stralningen
ar som starkast. Ofta dr rutinen att de mindre barnen ska vara inne énda tills efter
mellanmalet. Av de forskolor som har skriftliga rutiner anges att rutinerna finns i en parm
eller lathund. Vikarier far informationen muntligen. Endast en forskola har sina rutiner kring
UV-skydd uppsatta sa att personalen kan lésa.

Vetskap om och anvandning av UV-index och Solsnurran

En forskola kdnner till UV-index men anvinder det inte. Vissa forskolor sdger att de i
framtiden ska forsoka anvinda det. Ingen forskola kdnner till solsnurran. De flesta saknar
vetskap om badda UV-index och solsnurran men blir ofta vildigt intresserade nér jag visar
dessa och tinker borja anvdnda det 1 framtiden.

Anvandning av pedagogiska hjalpmedel

Fem av forskolorna har En bok om solen, av dessa dr det fyra stycken som laser den for
barnen. De flesta anvinder inte pedagogiska hjdlpmedel men pratar ofta med barnen om att
vara forsiktig i solen att ’man maéste ha hatt, annars far man ont i huvudet” och varfor man ska
smorja in sig. En forskola har lart sina barn att ’nér du ar ldngre dn din skugga maste du vara
inomhus, i skuggan, eller ha solhatt pa dig”.

5.2 Inventering och flygbildstolkning

Andel trad och buskar pa forskolegardarna samt SVF dver lekinstallationer och
favoriserade lekplatser

Samtliga forskolor 1 kategorin med sdmre forutséttningar, urval 2, har gardar som till mindre
an 50 procent tacks av trdd och buskar (tabell 2). De flesta av dessa gardsmiljoer técks till
mindre dn 30 procent av hogre vegetation. Bland de forskolorna som tillhor urval 1, kategorin
med battre forutsittningar, ticks samtliga gardar till mer dn 30 procent av hogre vegetation
och de flesta ticks av trdd och buskar med mellan 40-60 procent (tabell 2). Av samtliga
forskolor har fyra stycken hélften eller fler av sina lekinstallationer och favoriserade
lekplatser 1 skugga med mindre dn 50 procents SVF (tabell 2, figur 11, 12).

%

Figur 12. Favoriserad lekplats

S . : o (integrerad med natur) med
Figur 11. Lekinstallation med mindre 4dn mindre 4n 50 procents SVF. (Foto:

50 procents SVF. Foto Lina Bostrom, 2008) Lina Bostrém. 2008)
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Dock har ndgot fler, sex stycken, hélften eller fler av sina lekinstallationer och favoriserade
lekplatser 1 tridskugga mellan 11-15. Manga ganger &r lekinstallationer som sandlador och
gungor favoriserade lekplatser. Dessa lekinstallationer, speciellt sandlador, &r ofta helt
solexponerade (figur 13, 14). Andra favoriserade lekstillen &r ofta i samklang med den natur

{/

Figur 13. Solexponerad sandlada. (Foto: Figur 14. Solexponerade
Lina Bostrom, 2008) lekinstallationer. (Foto: Lina Bostrom, 2008)

som finns pd garden som exempelvis gamla stockar, trdd att kldttra i, traiddungar med
myrstackar, vinbarsbuskar, syrenbersier och tjocka rep i tradgrenar. Ofta finns upptrampade
gingvidgar 1 buskagen som tyder pa att barnen besoker dessa miljoer frekvent. Favoriserade
lekstéllen &r ocksd manga gédnger utrymmen bakom forradshus om saddana finns. Dessa platser
ar ofta skuggade av hus eller 16v.

Tabell 2. Resultat av inventeringar och flygbildstolkningar.

FORSKOLOR %av  %LIoch % LI Natur-/ Ago- Naturmark  Seg
Urval 1: 1-6 gérd FLitrdd- ochFL  parkmarki forhallanden inom 500  men-
Urval 2: 7-12 som skugga med direkt for natur- m radie terad
ticks  mellan minst 50 anslutning /parkmark i
avtrad 11-15 % SVF direkt
och anslutning
buskar
1 Gard 47 71(12/17) 53(9/17) ja kommunen  ja nej
2 Hogby 36 45 (9/20)  35(7/20) ja kommunen ja nej
3 Orgona 44 54 (7/13) 39(5/13) nej - ja ja
4 Kvarnen 67 50 (5/8) 50 (5/8) ja HSB ja nej
5 Vattmyra 51 57(8/14)  43(6/14) ja kommunen  ja nej
6 Iljansboda 31 41 (7/17)  35(6/17) nej - ja ja
7 Gulliver 18 17 (3/18) 17(3/18) ja kommunen  ja ja
8 Askungen 38 55(11/20) 40(8/20) ja kommunen  ja ja
9 Fjallen* 31 36 (4/11) 18(2/11) ja kommunen  ja nej
10 Bolinder 14 15(2/13) 8(1/13) ja kommunen  ja ja
11 Allmogen 29 67 (6/9)  56(5/9) nej - ja nej
12 Mjolnaren®* 22 27 (3/11) 55(6/11) ja kommunen  ja ja

Av tabellen framgér andel av forskolegardarna som técks av trdd och buskar, andel LI (lekinstallationer) och FL
(favoritlekplatser) i tridskugga mellan 11-15 samt andel LI och FL med minst 50 procents SVF. Aven framgar
om det finns naturmark i direkt anslutning och dess dgoforhallanden samt om naturmark finns pa hall och om
garden dr segmenterad. Siffrorna inom parentes anger hur manga FL och LI som har tradskugga mellan 11-15,
resp. har minst 50 procents SVF, av det totala antalet identifierade LI och FL vid inventeringen. *Fjillens
forskola har i dagsldget tagit ner en hel del trdd och byggt ut sin forskola, pa flygbilden fran 2006 ticks dock
gérden till mer &n 31 procent av hogre vegetation. *Mjo6lnarens forskola har fasta soltak dver tre sandlador vilka
hir ocksa riknas till FL med minst 50 procents SVF.
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Naturmark i direkt anslutning och dgoférhallanden samt naturmark inom 500 m radie
Alla forskolor utom tre (tabell 2) har naturmark eller parkmark med bra UV-skydd 1 direkt
anslutning till gdrden (ﬁgur 15). Forskolor i centrala lagen saknar, av naturliga skél,

| / 4% naturmark i direkt anslutning. Samtliga
forskolor har dock nérbeldgen naturmark
som de besoker (tabell 2).

. Figur 15, Exempel pa naturmark i
direkt anslutning till forskolegérd. (Foto:
Lina Bostrom, 2008)

Kupering, naturmark, springutrymmen, area och segmentering av gardsmiljoerna

Till stor del &r forskolegardarnas mark av plan karaktéir, men vissa har slénter och kullar som
barnen kan springa pa. Ibland &r dessa sldnter och kullar naturliga men manga ganger ar de
skapade (figur 16). Fa forskolor har riktig
“naturmark” pa sina gardar men alla har planterade
trad och buskar i olika utstrackning. Vissa
forskolor tycker dock sjilva att viss del av garden
har “naturmark”, trots att det till stor del egentligen
handlar om planterade trdd och buskar. Manga
gérdar &r relativt 6ppna och nakna med stor andel
bara grismattor, asfaltsytor eller grusplaner. Aven
pa de gérdar som i Ovrigt har bra forutséttningar
med buskar och trid forekommer ofta central ytor
av asfalt som helt saknar skugga. Dessa ytor ar
manga ganger vél anvinda som cykelbanor.

Figur 16. Skapad slént att springa i

eller aka pulka pd vintertid. (Foto: Lina

Samtliga forskolegardar har en area som ar mindre
Bostrom, 2008) & &

4n 6000 m*. Men 4nd4 ér alla gardar sé pass stora
att barnen kan fa upp farten och tillrackliga
springutrymmen finns pé de flesta. Hélften av
gardarna dr segmenterade och avdelade med staket
(tabell 2, figur 17). Ofta &r garden uppdelad mellan
olika avdelningar eller mellan smé och stora barn.
Segmenteringen &r ett sétt att {4 “battre uppsikt
Over barnen”, enligt forskolepedagogerna.

Figur 17. Exempel pa segmenterad
gard. (Foto Lina Bostrém, 2008)
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Traden och buskarnas status samt krontyp

Planterade trad, som exempelvis dppeltrdd och korsbarstrid, dr ofta smé och klena och ger i
princip inget UV-skydd (figur 18). Planterade buskar dr ibland “klena och nétta” av barnen
och har séledes ocksé déligt skyddande effekt (figur 19). Vinbérsbuskar och syrenhéckar har
ofta battre status och &r av mer kraftig karaktér (figur 20). Pa vissa gardar finns enstaka granar
som ger stor och tédt skugga. Andra bra forkommande skuggtrad &r stora bjorkar, lindar, [6nnar
och kastanjer. P4 de flesta gardar finns ett blandat utbud av olika trdd med olika sorters
krontyper.

Figur 18. Planterat Figur 19. Planterad Figur 20. Kraftiga
dppeltréd. (Foto: Lina vildigt nétt buske. (Foto: vinbérsbuskar. (Foto: Lina
Bostrom, 2008) Lina Bostrdm, 2008) Bostrom, 2008)

Lekstéllens integrering med natur (trad, buskar, stenar)
Pa de flesta girdar saknas ndstan helt lekstdllen som &r integrerade med natur medan nigra
har skapade lekstillen 1 samklang med natur (figur 12). Manga gérdar har gamla trddstockar
att klattra pa (figur 21). P4 vissa forskolor har man bundit rep mellan trdd att balansera pa

N cller rep i tradgrenar att gunga i (figur 22, 23).

Figur 21. Gammal tradstock. (Foto: Lina
Bostrom, 2008)

Figur 22. Rep att klittra i . T s =% Figur 23,
under en kastanj. (Foto: Lina o ; " Hangbro 13pp§att
Bostrom, 2008) mellan tva trad.




Vissa gérdar har arrangerade bersder av buskar som bildar kojor. Vanligt forekommande &r

ocksé planterade pilkojor (figur 24). De flesta lekplatser som é&r integrerade med natur ger

samtidigt ett bra UV-skydd. Myrstackar lockar ocksa till vistelse i miljoer med trdd och

buskar som ger ett gott UV-skydd. Flera girdar har ocksé stenar att klittra pi. Barnen uppger

sjdlva att de basta platserna att leka ar exempelvis runt stockar eller i triddungar, nagot som

ocksa framgér tydligt vid inventeringarna (figur 25).
AN |3k 7
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Figur 24. Arrangerad pilkoja. Figur 25. Buskage med véltrampade
(Foto: Lina Bostrom, 2008) mark vittnar om favoriserat lekstélle

. for barnen. (Foto: Lina Bostrom, 2008)
Passager och konnektivitet

De flesta gérdar har ett eller flera sma uthus som barnen kan springa runt. Ofta bildas tranga
passager i utrymmet mellan uthus och staket (figur 26). Dessa stéllen dr favoriserade
lekplatser och har viltrampad mark samtidigt som de ofta ger ett bra UV-skydd. Vissa gardar
har exempelvis anlagda sma cykelbanor som binder samman olika lekmiljéer (figur 27). Dock
har ingen forskola staket runtomkring hela byggnaden si att barnen kan springa runt huset.

-
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Figur 27. Asfalterad cykelvdg som

slingrar sig runt garden. (Foto: Lina
Bostrom, 2008)

Figur 26. Trang passage mellan

staket och forradshus. (Foto: Lina
Bostrom, 2008)
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Var uppehaller sig barnen mestadels vid besoket

Pé gardar med mycket 6ppen karaktédr uppehaller sig barnen ofta pa platser dar SVF dr hog
och skugga saknas. Ofta dr detta lekinstallationer som rutschkanor, gungor, sandlador,
klétterstéllningar. Gdrdsmiljéer med mer trdd och buskar och lekplatser integrerade med natur
uppehéller sig barnen bade i miljoer med hog SVF men dven i miljoer med ldg SVF. Finns
trdd, buskar, bersder, stenar eller stockar pa gérden dr dessa ofta frekvent besdkta och dessa
har ofta 14g SVF. En iakttagelse dr att barnen i stor utstrdckning uppehéller sig néira
personalen, framforallt de sma barnen. Ar personalen samlad kring solexponerade sandlador
befinner sig merparten av barnen dir, men om personalen tar initiativ till lek i skugga,
exempelvis springlekar under trad, flyttar sig barnen genast dit.

Langarmat och solhattar (vid soligt vader)

Vid soligt men kallt vader har barnen langdrmat men ungefér hélften saknar solhattar. Vid
soligt men varmt véder, som det blir speciellt mot slutet av maj och i1 bdrjan av juni, har
néstan inga barn langdrmat men fler dn hélften har solhattar. Nér det dr varmt har de flesta
barnen t-shirt och flera flickor har bara linnen eller kldnning utan &drm.

5.3 Intervju med kommunens planerare och projektledare pa
fastighetsforvaltningen

Planavdelningen i Jarfdlla kommun ansvarar for kommunens detaljplanering och ansvarar
saledes ocksa for detaljplaneldggning av tomter till forskolor i kommunen. I framtiden ska
detaljplanerna goras mer flexibla som exempelvis att planerna tillater att i bostadsomraden far
forskolor etableras. Oftast startar processen med ett forslag frén verksamhetsutdvaren och
sedan granskar planavdelningen och bedémer tomtens lamplighet. Manga ganger ar det
véldigt brattom eftersom barnantalet kan variera snabbt och séledes behovet av forskolor. Sa
kallat tillfalligt bygglov har ibland givits for forskolor, men dven hér gors bedomningen om
laget anses lampligt (Lundbick 2008). Enligt Madeleine Lundbick (2008) tas hénsyn till alla
relevanta krav som stills i PBL och MB som exempelvis buller och tillricklig yta. Men det ér
dven verksamhetsutovarens ansvar att berdtta hur manga barn forskolan &r tinkt at, hur stor
forskolan ska vara, s att lamplig yta kan erhéllas. Kriterier som anses viktiga &r bland annat
att forskolan maste vara lattillgdnglig och att det inte &dr for ldngt att g for de omkringboende
(Lundbick 2008). Dock har det pa planeringsnivé aldrig forts ndgon diskussion kring UV-
skydd och att tomten maste vara ldmplig ur UV-skyddssynpunkt (Lundbéick 2008). Samma
sak giller markens kupering. Det kan forekomma motstridiga intressen exempelvis mellan
allménhetens intresse att bevara strévomrdden och kommunens/allménhetens intresse att det
finns en fungerande barnomsorg.

Fastighetsforvaltningen kommer ofta in i planprocessen nér bade tomt och kostnad for
projektet dr bestimt och beslutat. Ibland 4r de med och arbetar fram kostnaden, hjélper till att
”sdtta en peng” pa vad det kostar att forverkliga planerna, men de 4r aldrig med i valet av tomt
till forskola (Kégerud 2008). Att fastighetsforvaltningen kommer sé sent in 1 processen ér,
enligt Goran Kégerud (2008), ibland ett problem eftersom det leder till mindre spelrum vad
géller utformning av gird och huskropp. ”Vi har hittills inte kunnat paverka storleken pa
tomten och saledes gardens yta” (Kagerud 2008).

Niér sedan tomt och kostnad dr beslutat tar fastighetsavdelningen kontakt med en
landskapsarkitekt (har avtal med olika landskapsarkitekter) som i samrad med
fastighetsforvaltning och verksamhetsutdvaren arbetar fram ett forslag pa utformning av
forskola och gérd. Ett vanligt onskat kriterium &r att ”forskolegarden ska placeras 1 soderldge
for att erhalla ett bra ljusinsldpp, men pa senare tid har ocksé skuggaspekten borjat beaktas

28



mer och man tdnker pa att plantera/spara stora trid” (Kagerud 2008). Om det finns naturmark
forsoker man spara den sa langt det gar men vissa trdd kan ge upphov till problem och kanske
maste tas bort. Ett exempel dr bjork, som visserligen ger bra skugga, men ar problematiskt for
allergiker eller pil och poppel som &r problematiska med tanke pa rérledningar/vattensystem
och rota. Nar det géller fragan om hur UV-skydd beaktas pa planerade forskolegardar blir
svaret att detta beaktas mer och mer men att hittills har inte kommunens milj6- och
hilsoskyddsavdelning deltagit vid planeringen, men man hoppas pa ett battre samarbete med
de 1 framtiden och dd kommer nog aspekter som UV-skydd att beaktas 4n mer (Kégerud
2008). Anders Ostensson pa Miljo- och hilsoskyddsavdelningen bekriftar att s #r fallet och
att de hittills inte har varit med i planeringen varken nér tomt till forskola viljs eller d& gérden
planerats.
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6. Diskussion

Majoriteten av alla barn 1 Sverige mellan 1-5 ar fir sin dagliga omsorg pa forskolor. Jérfélla
kommun &r inget undantag utan foljer ocksé den trenden och 86 procent av alla barn i
kommunen vistas pd forskola. Eftersom barn spenderar stor del av sin uppvéxt pé forskolor ar
det av stor vikt att forskolorna erbjuder en bra miljo som leder till god hélsa bade nu och
senare 1 livet. UV-stralning frdn solen ger upphov till flera skadliga hélsoeffekter som cancer,
gra starr och nedsatt immunforsvar. Barn dr extra kansliga for UV-strilning och det finns en
koppling mellan miingden UV i unga r och malignt melanom senare i livet. Okande dvervikt
ar ett folkhdlsoproblem och det ar darfor viktigt att grundlagga en god fysisk aktivitet tidigt i
livet. Hér har forskolan en viktig roll och maste erbjuda en miljé som stimulerar till lek,
nyfikenhet och rorelse samtidigt som ett bra UV-skydd erhalls. Ett relativt enkelt sétt att fa
barnen att rora pa sig mer och samtidigt 4stadkomma ett bra UV-skydd &r att erbjuda
gardsmiljoer med rik véxtlighet och kuperad mark. Det ar ocksé darfor som SSI i sin senaste
rapport fastsldr att naturmark med 1&g reflektans och SVF bor anvédndas och tillvaratas pé
forskolegardar. Vid nybyggnation av forskolor borde séledes omraden med naturmark viljas
och pé befintliga forskolor med lite vegetation skulle intilliggande naturmark kunna
inkorporeras. Av de tolv analyserade forskolorna hade sju stycken intilliggande kommunégd
natur- eller parkmark som kanske skulle kunna anvindas for att pa ett enkelt sitt erhalla en
gardsmiljo med bittre UV-skydd. Dessutom kan det ténkas bli billigare att forldnga staketet
en bit ut i skogen istéllet for att ’plantera en skog pd en mycket kal forskolegérd”.

Forbéttrade gardsmiljéer med mer vegetation, mindre hardgjord yta, och séledes forbéttrat
UV-skydd, kan ocksé ses som ett led i att uppnd vara miljomal Saker stralmiljo och God
bebyggd milj6. For att minska antalet nya fall av hudcancer och uppna delmalet ”ar 2020 ska
antalet fall av hudcancer inte vara fler an &r 2000” ar det viktigt att arbeta med faltet UV-
stralning och barn. Dels rena skyddsédtgarder men &dven pedagogiskt for att tidigt grundlagga
en hélsosam instdllning till sol och att sola. Hér har forskolorna tillsammans med samhallet i
Ovrigt en viktig roll. P4 de besokta forskolorna dr det fa som har en uttalad pedagogik kring
UV-skydd men fyra forskolor laste i alla fall En bok om solen for sina barn. Ett forslag till
forbattring nér det géller den pedagogiska delen kring UV-skydd och barn pé forskolor i
Jéarfalla kommun &r séledes att alla kommunens forskolor inférskaffar En bok om solen.
Forslagsvis dgnas sedan en dag/vecka infor varje var med pedagogik kring “varfor solen &r
nyttig och farlig”. Viktigt att podngtera ar att pedagogerna dven betonar solens positiva sidor
med tanke pd trenderna kring vitamin D-brist i samhéllet. For att antalet hudcancerfall inte ska
oOka ar det dven fran samhéllets sida viktigt att utslapp av skadliga ozonnedbrytande &mnen
upphor och att vi nar miljomalet Skyddande ozonskikt.

PBL é&r en ramlag och sdledes relativt fritt hallen men texterna kan &nda tolkas som att
lokaliseringar av forskolegardar bor ske med tanke pa barnens hélsa och sdkerhet och en
lampligt stor gird for lek. Sdledes borde sma omraden, med stor andel hdrdgjord yta, utan trad
och buskar tolkas som direkt oldmpliga enligt lagen. I Jarfdlla kommun &r det planavdelning
som har ansvaret for kommunens detaljplanelédggning och séledes valet av [dmplig tomt till
forskola. Ofta startar processen med ett inkommet forslag fran verksamhetsutdvaren och
sedan bedomer planavdelning om tomten &r ldmplig. Hittills har aldrig UV-skyddsaspekten
eller markens kupering varit foremal for diskussion nér tomt ska viljas. Nér sedan
fastighetsforvaltningen kommer in i processen dr valet av tomt redan féardigt och séledes ar
markens och vixtlighetens grundforutséttningar redan spikade. For att 4stadkomma en gérd
med bra UV-skydd och goda forutséttningar for fysisk aktivitet borde forskolegérdars
lokalisering diskuteras dven med dessa faktorer i atanke. Rent ekonomiskt borde det vara
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billigare att lokalisera en forskolegérd i ett naturomrdde som redan har en riklig vegetation
och kupering 4n att behdva plantera ett fullgott UV-skydd och bygga konstgjorda kullar
senare. Fastighetsforvaltningen kan, grundfrutsittningarna givna, forvisso sedan paverka
gérdens utformning och lage. Hittills &r ett vanligt efterfrgat kriterium att huset och garden
ska ligga i sdderldge. Detta borde i framtiden omvirderas och med UV-skydd i tanke bor
girden med fordel placeras i annat dn sdderldge. Andra synpunkter pa utformning av gard ar
att stora trad med bra skuggeffekt bor planteras i gardens sodra del och inte i dess norra for att
dess skuggor ska komma garden till nytta. Dessutom bor stora trdd placeras sa att tinkta
lekinstallationer och lekplatser skuggas mellan 11-15. Vid nyplantering bor redan storvixta
trdd och kraftig buskar véljas med fordel eftersom det dr mycket svart att fa sma buskar och
spensliga trad att véxa upp 1 miljoer med mycket barn dir slitage pa véxtligheten &r stor. For
att 1 framtiden fa med aspekter som UV-skydd och markens kupering sé tidigt som mojligt 1
planeringsprocessen vore samarbete i tidigt skede mellan kommunens miljo- och
hilsoskyddsavdelning, planavdelning, och fastighetsforvaltning samt verksamhetsutovaren att
foredra.

Aven MB ir en ramlag och séledes fritt hillen men dven hir finns paragrafer som kan tolkas
berora forskolegédrdars utformning. Det dr enligt MB verksamhetsutdvarens ansvar att skaffa
sig den kunskap som behdvs for att skydda ménniskors hilsa, samt utfora de skyddsatgirder
och vidta de forsiktighetsmatt som krivs for att forebygga och forhindra de oldgenheter en
verksamhet kan medfora for médnniskors hélsa. Detta beror 1 hogsta grad UV-skyddande
atgirder pa forskolegardar samt att UV-skyddsaspekten innefattas i forskolornas verksamhet.
Direkta skyddsatgérder for att inte barn ska bli 6verexponerade av UV pé forskolor skulle
exempelvis kunna innefatta rutiner for dagsplanering eller atgérder pa garden.

De mest forekommande UV-skyddande atgarder som i dagslidget anviands hos de besokta
forskolorna i Jarfdlla dr inomhusvistelse, solskyddsmedel, skyddande klédder samt
huvudbonad. Alla dessa atgérder dr samtidigt problematiska. Exempelvis upplevs det som
trakigt bade for personal och for barn att behdva vara inne extra ldnge soliga dagar for att
skugga saknas péd garden. Under varma soliga sommardagar kan luften inomhus bli bade varm
och erhélla samre kvalitet. Dessutom leder forlingda inomhusvistelser ofta till lagre fysiskt
aktivitet vilket gor att forlangda inomhusvistelser inte dr att rekommendera. Skyddande klader
och huvudbonad utgdr givetvis ett bra och vil rekommenderat skydd. Problemet 4r dock att
barnen kanske inte har sakerna med sig eller att de tappar hatten. Vid inventeringarna hade
bara lite fler &n hilften av barnen huvudbonad trots soligt vader. De flesta forskolor anvinder
som rutin att barnen ska ha langérmade trgjor, vilket ur UV-skyddande synpunkt dr bra. Men
samtidigt saknade nésta alla barn langérmat under varma soliga dagar. Till viss del beror detta
pa att det saknas ett bra utbud av ldngdrmade tunna trojor till barn i butikerna. De flesta
sommarkléder till barn dr t-shirts, linnen och kldnningar (ofta utan 4rm). De l&ngérmade tr&jor
som finns dr alldeles for tjocka for varma soliga dagar. Hér finns behov av starkare
patryckning av kundefterfrégan till gdllande marknad. Solskyddsmedel dr ocksa ett UV-skydd
som rekommenderas som komplement, men det &r samtidigt omdiskuterat. Dels ifragasétts
innehall och skyddseffekt och dels har studier visat pa forldngda vistelser dver vad som anses
hilsosamt vid anvdndning av solskyddsmedel. For att uppna fullgod skyddseffekt maste ett
tjockt lager smorjas pé och pafyllning méste ske flera gdnger per dag. Problemet dr séledes att
det ar ett tidskrdvande arbete att smorja in samtliga barn och personalen har inte den tiden
med dagens personalstyrka. Darfor bor solskyddsmedel i forst hand ses som ett komplement
till andra skyddsatgiarder som skugga och skyddande kldder. Det bista vore naturligtvis om
gérdsmiljon var anpassad till utomhusvistelser dven under soliga dagar. Med ett bra naturligt
UV-skydd pa gérden skulle barnen kunna vara utomhus hela dagarna utan att bli

31



overexponerade for UV-stralning samtidigt som de erhéller lagom dos UVB for att producera
vitamin D.

Som UV-skyddande atgérd, och dven med fysisk aktivitet i baktanke, kan besok till
nérliggande naturomraden vara att rekommendera d& samtliga forskolor har nérbeldgen natur
inom rimligt gangavstand. Dock uppger forskolorna att utflykter till dessa omraden inte sker
mer dn 1-2 ginger per vecka och dessutom &r det néstintill aldrig som de riktigt sma barnen
(vilka ocksa ér kénsligast for UV) ldmnar gérden. Det finns ocksa en risk att tankta utflykter
stdlls in vid personalbrist/sjukdom. (Positivt 4r 4nda att ndstan alla forskolor angett att de
forsdker limna garden trots personalbrist.) Aven detta ir ett starkt argument for hur stor tid
barnen 4nda tillbringar pa forskolegirden och séledes hur viktigt det 4r med en bra gardsmiljo.

Nir det géller sjilva forskolegardarna uppvisade alla olika grad av UV-skydds forméga under
analys och inventering. Analysen av andel hdgre vegetation pé forskolegardarna visade att
endast pa tva forskolor ticktes gérden till 50 procent eller mer av hogre vegetation. Men tva
forskolor till 1ag dock ndrmare 50 procent. Dessa forskolegirdar har sdledes goda
forutsittningar till ett mycket bra naturlig UV-skydd for barnen. Extremt daliga
forutsittningar med trdd och buskar forekom pé tva forskolor och béda dessa ticktes av hogre
vegetation till mindre &n 20 procent. De flesta forskolor tdcktes till mellan 20-40 procent av
hogre vegetation.

Men det ér inte bara andelen hogre vegetation som styr om gardens miljo ger ett gott UV-
skydd at barnen. Viktigt i diskussionen ar ocksa lekinstallationer och favoriserade lekplatsers
lokalisering. En gard som endast tdcks till 30 procent av trdd och buskar kan dnda ha ett gott
UV-skydd om merparten av lekinstallationerna och de favoriserade lekstdllena ligger 1
tridskugga mellan 11-15 eller har mindre #n 50 procents SVF. A andra sidan kan en gird med
stor andel trdd och buskar, men &nda merparten av lekinstallationer och favoriserade
lekstéllen 1 solexponerade ldgen, ge upphov till en gédrdsmiljé dar barnen riskerar att bli
overexponerade av UV. En viktig notering under inventeringen dr att de flesta forskolor, d&ven
de med riklig vegetation 1 6vrigt, har centrala sandlador och asfaltsytor som helt saknar
skugga. Ofta dr dessa sandlador och asfaltsytor platser dir barnen och personalen vistas
mycket och saledes kan exponeringen pa barnen riskera att bli hog dven i dessa miljoer.
Dessutom ér sand ett material med hog reflektion, 30 procent, vilket medfor en extra risk for
dverexponering.

En annan viktig aspekt i ssmmanhanget dr ocksé personalens instidllning och medvetande.
Sma barn uppehéller sig framforallt i ndrheten av sina forskolepedagoger och dérfor styrs
deras UV-skydd till viss del av var pa garden personalen befinner sig. Uppehaller sig
personalen mestadels kring solexponerade sandlador och asfaltsytor kommer en stor del av
barnen ocksa att befinna sig dér. Tar personalen initiativ till lek 1 skugga flyttar sig barnen
genast dit. Genom att informera, utbilda och tipsa personal kan séledes viss del av onddig
solexponering minskas. Trots att det tydligt framgétt under intervjuerna att medvetenheten
kring solens skadliga effekter 6kat betydligt under senare ar ar kunskapen inte tillracklig. De
flesta saknar vetskap om att solen &r stark &ven under var och tidig sommar. Dessutom tror
ménga att ju mer sol desto mer vitamin D produceras. Exempel pd kommentarer ute pa
forskolorna ar: ” Sen framat sommaren dé vi far lite mer sol da stannar vi inne ldngre och
forsoker hélla oss 1 skuggan men inte nu pa varen” Manga har ocksa uttryckt sig ungefiar som
foljande ”om vi ser att nagot barns kinder eller armar borjar bli roda d& smorjer vi”. Séledes
behovs dven inom detta omrade information och utbildning. For det forsta &r solen stark och
har lika stor bréanneffekt trots att temperaturen utomhus ér lagre. Bade vatten och vind
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absorberar viarme men inte UV-strdlning och dérfor kan soliga, blasiga dagar med légre
temperaturer medfora forlingda ohilsosamma vistelser i solen. Aven pa varen/tidig sommar
bor alltsé forsiktighet vidtas. Dessutom &r det ocksa da som barnens hud ar som kansligast.
Bra 1 sammanhanget dr dock att vid lagre temperaturer har barnen ofta mer tickande kldder
som gor att risken minskas. Nér det giller produktion av vitamin D ricker ungefarl5 minuters
solexponering pa exempelvis ansiktet for att tillracklig produktion ska erhéllas for de flesta
méinniskor. Vid forlangd exponering sker ingen ytterligare produktion utan effekterna blir
senare snarare negativa. Dessutom vid forsta hudrodnad, erytema, har redan huden utsatts for
UV-exponering dver vad som #r hilsosamt. Atgéird bor vidtas pa ett mycket tidigare stadium.

En ytterligare aspekt som framkommit under intervjuerna ar att barnen manga génger “kénner
sjdlva” och ”far vilja sjdlva” om de ska vistas inne eller ute soliga dagar. Visserligen kan
dldre barn mycket vél kinna om de blir for varma soliga dagar med hdgre temperatur och da
véljer de att ga in eller till skuggomraden. Men vid soliga dagar med légre temperatur &r detta
inte lika troligt och det finns risk for 6verexponering. Mindre barn, som exempelvis inte ens
kan g dnnu, har ingen forméga att varken veta eller kinna vad som skulle vara bést. Det ar
alltsd mycket viktigt att personalen viljer &t barnen i alla lagen.

Vid inventeringen framkom ocksé att segmentering av gardar dr mycket vanligt. Oftast ar
garden avdelad med staket och uppdelad mellan olika avdelningar. Ofta sker segmentering
som ett led i forskolans arbetssétt att hdlla barngrupperna sma och separerade for att
pedagogerna léttare ska kunna ha uppsikt 6ver ”’sina barn”. Detta &r ett problem for de
forskolor som redan i grunden har vildigt liten gardsareal. Springutrymmena for barnen
minskar drastiskt och leder till lagre fysiskt aktivitet. Dessutom leder segmenteringen ibland
ocksa till att de olika ”smagérdarna” erhdller olika forutsittningar till UV-skydd. Exempelvis
har ibland en avdelning blivit tilldelad den del av forskolegarden som har riklig vegetation
medan en annan avdelning far hélla tillgodo med endast enstaka &ppeltrdd och nigra fa
vinbérsbuskar. Mycket finns saledes att vinna genom att ta bort staket som avdelar
forskolegardar. Viktigt blir att gora personalen medvetna om vinsterna med borttagandet av
staket. Personalen far 16sa uppsikten av barnen genom foréndrat arbets- och synsétt. Ofta
genom att bryta ”vi-och-dom-kanslor” som forkommer mellan olika avdelningar pa
arbetsplatser. Flera storre forskolor 1 Jarfalla kommun arbetar redan idag med en stor
gemensam gdrd &t alla barn i alla dldrar. Dessa forskolor upplever detta som mycket positivt
och nagra kommentarer som framkommit under intervjuerna &r: ”All personal har gemensamt
ansvar for alla barn utomhus, vilket stirker kénslan av en hel gemensam forskola. Dessutom
ar det dven nyttigt for de storre barnen att ldra sig ta hdnsyn till de mindre barnen pa garden”.

For att erhélla ett béttre UV-skydd pa forskolegirdarna i Jarfalla kommun &r det framforallt
viktigt att komma till rdtta med solexponerade sandlador och centrala solexponerade
asfaltsytor som frekvent anvénds till exempelvis cykling. Alltsa omraden déar barnen vistas
mycket. En battre UV-skyddande milj6 erhélls ocksé genom att sly och buskar far vixa upp
och vixa fritt, samt att nyplantering av trdd och buskar sker. Trad bor, som tidigare nimnts,
placeras sa att skuggan faller pd favoriserade lekplatser och lekinstallationer mellan 11-15.
Buskar som planteras bor vara av en kraftigare, snabbvéxande art. Flera sétt att nd en bra UV-
skyddande milj6 dr ocksa att skapa spédnnande lekplatser dar SVF dr mindre dn 50 procent
som exempelvis under trdd. Exempel pa spdnnande naturintegrerad lekplats med gott UV-
skydd é&r klatterrep i trddgren eller hingbro mellan trid. Om miljon dessutom kuperas av
exempelvis stora stockar, gamla bildack och schaktmassor kommer den fysiska aktiviteten
hos barnen att 6ka. Genom att dstadkomma spénnande gardsmiljoer med bra UV-skydd och
kupering kan rutiner for inomhusvistelser for barnen férdandras. Om dessutom personalen
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medvetet forlagger aktiviteter till skuggomraden och hjilper barnen att uppsoka skugga under
den tid pa dagen nér solen dr som starkast kommer barnen kunna vistas utomhus léngre tider
utan att exempelvis langidrmade trojor, solskyddsmedel, hattar maste tas till.

Vinsterna med fordndringarna blir ett naturligt bra solskydd for barnen, 6kad fysisk aktivitet
och rent ekonomiskt mindre behov av parkskdétsel. Mer vixtlighet (trdd och buskar) ger ocksa
flera andra positiva effekter. Dels gynnas den biologiska méangfalden av att gardsmiljoer ar
berikade med vixtlighet istillet for asfalt, grus och gréasplittar. Exempelvis dr gamla stockar
hemvist &t tickor, skalbaggar mm. Dessutom har 6kad vixtlighet en positiv inverkan pa den
globala uppvirmningen. Genom att binda CO; i vixtlighet minskar andelen CO; i atmosfaren.
En ytterligare aspekt dr att flera studier pekar mot att manniskor mar bra av att vistas i natur
och att se trdd och véxter. Ur ekologisk- och miljosynpunkt dr det ocksé positivt med
exempelvis vinbars-, krusbarsbuskar, dppel- och korsbarstrad. Dessa utgor narproducerad
ekologisk mat som &dr goda vitaminkéllor for barnen. Visserligen utgor ett ungt litet dppeltrad
inget vidare UV-skydd men det har andra positiva egenskaper.

Barnen kommer sdkerligen att trivas i sina nya miljoer men det dr inte lika sdkert att de vuxna
kommer uppskatta gardsmiljon. Det kan tyckas estetiskt fult, smutsigt och ostddat med en
sddan gardsmiljo. Manniskor har en tendens att tycka att naturliga processer som
formultningsprocessen hos gamla triad ér fult och skripigt. I parkmiljoer vill manga manniskor
inte att nedfallna stammar och grenar ska ligga kvar. Men barn har andra virderingar och
anvindningar av naturmaterial &n vuxna. Exempelvis pa en forskolegard 1 Stockholm tyckte
fordldrarna att en del av gérden var ”som en bondgard full med gegga”, vilket alltsa inte var
uppskattat av de vuxna. Barnen var ddremot av en helt annan uppfattning och fann den miljoén
som en riktigt spdnnande favoriserade lekplats. Slutsatsen blir att det &r viktigt att alla forstar
och far kunskap om vinsterna med de férdndringar som utfors i1 forskolemiljéerna.
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7. Forslag till atgarder gillande UV-skydd pa férskolor i Jarfalla

kommun

Forslag till arbetssatt och rutiner hos forskolor gallande UV-skydd

Arbetssatt och rutiner

Exempel

Stindigt arbeta med gardsmiljons i ett UV-
skyddande perspektiv.

Infor varje vir/sommar identifiera vilka
atgirder som behovs for att erhalla ett battre
UV-skydd? Vilka lekinstallationer samt
favoriserade lekplatser dr solexponerade?
Atgiirder?

Aterkommande pedagogik kring solen och
UV-stralning.
(Bild 1)

Infor varje var/sommar ha en temadag/-
vecka kring solens positiva och negativa
egenskaper med barnen. Kopa in och ldsa
/prata om En bok om solen av Pernilla
Stalfelt.

Standigt utbilda personalen angaende UV-
skyddande atgérder och rutiner.

Infor varje var/sommar uppdatera
personalstyrkan om vilka arbetssétt och
rutiner som finns pa forskolan angéende
UV-skydd. Ha forskolans rutiner centralt
uppsatta och tillgingliga. Informera vikarier
och ny personal.

Aterkommande informera forildrar
angdende UV-skydd och forskolans
arbetssatt.

Infor varje var/sommar informera foréldrar
via vecko-/ménadsbrev, anslagstavlor,
fordldramdten, muntligen.

Under var/sommar dagligen kontrollera
UV-index och anvinda solsnurran.

Forslagsvis ha UV-index littillgéngligt pa
skrivbordet pa dagligen anvénd dator.
Solsnurran hittas enklast via sokning pé
www.google.se (sok pa: solsnurran)

Undvika direkt solexponering vid
utomhusvistelser under var/sommar mellan
kl. 11-15. Anvénda dagsplanering.

(Bild 1)

Anvinda skuggaktiviteter som exempelvis:

e Lyssna pa bok/musik pa filt under
trad

e Springlekar under trad

e Vattenlekar i skuggmiljoer

e Ta med inomhusaktiviteter ut till
skuggmiljoer

e Utnyttja nérbeldgen skog for lek 1
skuggmiljo

e Mellanméil utomhus intas i skugga

Téank pé att sma barn inte sjdlva kan vélja
miljo och att barnen ofta uppehéller sig
kring personalen.

Extra hdansynstagande till sma barn 0-2 ar
samt rodlétta och barn med mycket ljus hy.

Hall uppsikt 6ver dessa barn. Var extra noga
med solhattar, skyddande kldader samt
solskyddsmedel.

Anvinda solhattar och skyddande klader pa
barnen under var/sommar.

Bést dr solhattar med brétten (kepsar ger
daligt skydd for nacken). Langidrmade tunna
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trojor méste anvéndas vid lekar i direkt
solljus mellan 11-15. Om barnen vistas i
skuggmiljoer kan de gott ha t-shirts osv.

Inomhusvistelser mellan 11-15 under
var/sommar.

Om gérdsmiljo har ett déligt UV-skydd
madste inomhusvistelser anvindas, speciellt
for de minsta barnen 0-2 ar. Detta alternativ
bor inte bli en regelbunden vana utan det
bésta dr om gardsmiljon erhaller ett bra UV-
skydd sé att barnen kan vistas utomhus hela
dagarna.

Anvénda solskyddsmedel p& barnen under
var/sommar.

Anvind solskyddsmedel med hog faktor och
smorj pé ett tjockt lager. Tank pa att
solskyddsmedel bor vara ett komplement till
Ovriga skyddsatgirder.

Bild 1. En bok om solen av
Pernilla Stalfelt.

Bild 2. Barn som malar utomhus.
Exempel pa aktivitet i skugga.
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Forslag till &tgarder pa gardar hos befintliga forskolor gallande UV-skydd

Forslag till atgarder pa forskolegardar

Kommentarer

Annektera intilliggande naturmark
(Bild 3)

Bra for vegetationsfattiga gardar som har
intilliggande kommunégd natur- eller
parkmarkmark. Kanske billigare én att
plantera trdd som motsvarar fullgott UV-
skydd.

Lat sly och buskar véxa upp och véxa fritt

Ger bittre UV-skydd och samtidigt lagre

(Bild 4) skotselkostnader.
Plantera trad Strategiskt placera relativt stora,
(Bild 5) snabbvixande trad exempelvis 1 soderlage

eller for att skugga lekinstallationer mellan
11-15. Kan bli billigare &n att bygga fasta
solskydd.

Plantera buskar

Vinbirs- och krusbérsbuskar ar
vitaminkallor och ekologisk miljovanlig
mat. Ténk pa att buskarna maste vara
relativt stora vid plantering for att klara
slitage. Gérna snabbvixande stora buskar.

Dra staket runt hela huset och bakom
forradshus

Viktigt for mindre gardar som ej kan
annektera mark. Ger dkade springutrymmen

(Bild 6) och skapar ofta mer mojligheter till skugga.
Ta bort staket som delar av, segmenterar, Okar springutrymmen och skapar fler
garden valmojligheter mellan olika miljéer for
(Bild 7) barnen (dven skuggmiljoer). Mycket viktigt

speciellt for sma gardar.

Atgiirda eller flytta solexponerade
lekinstallationer
(Bild 8)

Framforallt behdver centrala solexponerade
sandlador atgirdas. Vid ombyggnation kan
det vara lampligt att flytta lekinstallationer/
bygga nya lekinstallationer i tridskugga.

Skapa spiannande lekplatser integrerade med
natur i skuggmiljoer
(Bild 9, 10, 11, 12, 13)

Ger ofta ett mycket bra naturligt UV-skydd.
Exempel:

Sandhog 1 skog

Hiangbro mellan trad

Klatterrep 1 trddgren

Sittplatser under trad

Syrenbersaer

Pilkojor

Skapa kupering
(Bild 14)

Ger Okad fysisk aktivitet. Schaktmassor kan
bli kullar att springa pé och aka pulka pa.
Belamra garden med bild4ck och gamla
stockar att klattra pa och krypa i.

Fasta solskydd, segel, parasoll och partytélt
(Bild 15)

Ett sista alternativ nir inget annat fungerar
eller som komplement.
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Bild 3. Exempel pa kommuné&gd
naturmark pa andra sidan staketet till
solexponerad forskolegard som skulle
kunna annekteras. (Foto: Lina
Bostrém, 2008)

Bild 6. Exempel pa skuggat
springutrymme mellan
forradshus och staket. (Foto:
Lina Bostrém, 2008)

Bild 7. Exempel pa staket som segmenterar

gard.(Foto: Lina Bostrom, 2008)

il
Bild 4. Exempel pa gardsmiljo med fritt vaxande sly
och buskar. (Foto: Lina Bostrém, 2008)

Bild 5. Exempel pa lekinstallation placerad i
tradskugga mellan 11-15. (Foto: Lina Bostrém,
2008)

Bild 8. Exempel pa solexponerade
lekinstallationer (Foto: Lina Bostrom, 2008)
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Bild 9. Kl&tterrep i tréadgren. Bild 10. Lekmiljo integrerad Bild 11. Arrangerad pilkoja.
(Foto: Lina Bostrom, 2008) med natur i tradskugga. (Foto: Lina Bostrom, 2008)
(Foto: Lina Bostrém, 2008)

¥ 4
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Bild 12. Lekmiljé integrerad med natur i Bild 13. Hangbro mellan tva trad. (Foto:
tradskugga. (Foto: Lina Bostrém, 2008) Lina Bostrom, 2008)

B e
SN

Bild 15. Fast solskydd i tra éver
solexponerad sandlada. (Foto: Lina
Bostrém, 2008)

Bild 14. Gammal stock att klattra pa i
tradskugga. (Foto: Lina Bostrém, 2008)
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Forslag till atgarder i planeringsprocessen av nya forskolor gallande UV-skydd

Forslag till &tgarder

Kommentarer

Tidigt samarbete mellan flera intressenter 1
valet av tomt for lokalisering av forskola.

Samarbete bor ske 1 ett tidigt skede mellan
kommunens planavdelning, miljé- och
hélsoskyddsavdelning, fastighetsforvaltning
och verksamhetsutovare.

Forankra frdgor gidllande UV-skydd och
markens lamplighet i ett tidigt skede i
processen.

Lat UV-skyddsaspekten samt markens
kupering vara foremal for diskussion precis
som andra viktiga aspekter (buller,
gingavstand for ndrboende, parkering mm)

I forsta hand vélja tomter 1 omraden med
naturmark med lag reflektans samt 1&g SVF
(mycket trdd och buskar).

Tomterna som viéljs bor i forsta hand vara
naturmark eller parkmark med riklig
vixtlighet.

Placera forskolegarden sé att storsta
skuggeffekt erhalls.

Soderldge bor undvikas.

Spara naturmark, trad och buskar under
byggnation.

Kostar extra under byggnation men kanske
blir billigare @n att senare plantera fullgott
UV-skydd.

Placera lekinstallationer i trddskugga mellan
11-15.

Plantera trad

Trad som planteras bor ge stor skugga och
vara snabbvixande. Undvik sma och klena
trad vid nyplantering da trdden maste klara
hért slitage. Placera trdden sa att skuggan
kommer lekinstallationer och garden
tillgodo.

Plantera buskar

Stora snabbvéxande buskar som barn kan
vistas 1 dr ldmpligt. Undvik taggbuskar.
Viktigt med kraftiga buskar som tal slitage.

Halla andelen hardgjord yta ner (som asfalt,
sand och grusfalt).

Undvika centrala solexponerade asfaltsytor
och sandlidor. Anligg istéllet slingrande
asfalterade végar i skogsmiljé som barnen
kan cykla pa.
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Bilaga 1
Fragor som stélldes vid miljo- och halsoskyddsinspektorernas inspektioner under varen

2008

Ténker ni pa solexponering vid utevistelse?

Finns merparten av de attraktiva lekredskapen i skugga?
Finns naturmark pa garden?

Finns naturmark 1 nérhet?

Har barnen mossa?

Finns rutiner for utevistelse med anledning av solskydd?

Inventerings parametrar férskolegardar varen 2008

Ar mellan hilften och tva tredjedelar av ytan kuperad och bevuxen?

Finns naturmark pa garden?

Hur ér trdden och buskarnas status; smé-spensliga, stora-kraftiga?

Vilken sorts kronor har traden; mestadels l&nga kronor (typen gran), liten kompakt
(typen tall)?

Stér trdden vid norra eller sddra delen av garden?

Finns naturmark i direkt anslutning till gdrden? Vilken typ; skog, dng?

Finns tillrdckliga springutrymmen, kan barnen fa upp farten, dr garden segmenterad?
Ar den fria himmelsvyn mindre &n 50% under forutsittning att det ir vegetation som
kuperar himmelsvyn, sett fran lekinstallationer och favoriserade lekstéllen?

Ar de favoriserade lekplatserna och lekinstallationerna i tridskugga mellan kI 11-15?
Ar favoriserade lekstillen integrerade med natur (trid, buskar, stenar)?

Finns tranga passager och konnektivitet som gor att barnen kan springa runt och i
mellan?

Var uppehaller sig barnen mestadels vid besoket: Sandlador i skugga, sandlddor utan
skugga, lekstillningar med tradskugga, lekstidllningar utan tradskugga, i milj6 med
trdd och buskar, springer runt sméa hus (passager i skugga) cyklar, annan plats?

Har barnen langirmat och solhattar (vid soligt vider)?

Parametrar vid digitalisering av ortofoton éver forskolegardar

Hur stor ar garden; 0-6000 m?, > 6000m>?

Hur stor del av gérdens yta ticks av vegetation (trdd och buskar)?
Finns naturmark i direkt anslutning till garden eller inom 500 meter?
Vem ér fastighetsdgare for natur-/parkmark i direkt anslutning?

Fragor vid intervju av forskolepedagoger varen/sommaren 2008

1.

NN R WD

9.

Arbetar ni med att skydda barnen for UV-strélning (att bridnna sig av solen)?

Hur gors detta?

Har ni skriftliga rutiner for att skydda barnen fran UV-strélning?

Om ja, hur anvinds de, kdnner personalen till de (vikarier)?

Upplever ni ndgra problem med att skydda barnen, vilka?

Intréffar det att barnen branner sig (blir réda av solen)?

Har ni vidtagit nagra dtgéirder for att skydda barnen?

Vilka atgirder har vidtagits; information, dagsplanering, atgérder pa garden (plantera
trdd buskar, lekinstallationer i skugga, soltak, parasoller)

Hur tycker ni att dtgérderna fungerar idag?

10. Har ni storre naturomradden med skog i nirheten av forskolan?
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

Hur ofta besoks dessa omraden; varje dag, 1-2 ggr/v, ndgra ggr/man, aldrig?

Om négon personal dr sjuk och ni blir en man kort, uteblir da ténkta utflykter?
Upplever ni gérden som stor eller liten i forhallande till antalet barn?

Finns naturomrdden med trdd och buskar i direkt angrinsning till forskolegarden?
Hart ni funderat pé att utoka garden och inkorporera dessa naturomraden?

Mellan vilka tider pd dagen dr barnen utomhus pa var och sommar? Skillnad mellan
sma och stora barn?

Anvénder ni dagsplanering for att sdkerstélla att barnen inte branner sig? Exempelvis
bara utomhus innan 11 och efter 15, skogsutflykter?

Haller ni barnen extra mycket inne en riktig varm och solig dag for att forhindra att de
brinner sig?

Har barnen solhatt och langdrmat; vid soligt vader, vid molnigt vider?

Anvéander ni solkrdm (solskyddsfaktor) som UV-skydd pa barnen?

Skickar ni ut information till fordldrarna angéende solskydd: solhatt, 1dngédrmat,
solkrdm?

Tar ni extra hansyn till rddldtta barn och barn med mycket ljus hy, hur d&?

Anvinder ni UV-index och solsnurran?

Lar ni ut till barnen att vara forsiktiga i solen? Anvéinder ni exempelvis ”En bok om
solen”?

Fragor vid intervju med Jarfalla kommuns planerare varen/sommaren 2008

1.
2.

3,
4,

N

Hur ar arbetsgangen vid planering av en tomt for en ny forskola?

Hur viljs tomten ut, vika kriterier anses viktiga? (allménna intressen enligt PBL,
buller mm, yta, lamplighet, nérhet till bostider mm)

Hur beaktas gillande lagstiftning (PBL, MB) nér tomter véljs?

Vilka vanliga motstridiga intressen brukar forekomma i samband med val av tomt till
forskola?

Tar ni hinsyn till forskolegérdens storlek och utformning med andel vegetation (trad
och buskar)?

Beaktas tomtens situation ndr det giller UV-skydd pa planerade forskolegardar?
Beaktas tomtens karaktir nér det géller storlek i forhallande till barnantalet och
kupering?

Fragor vid intervju med projektledare pa Jarfalla kommuns fastighetsavdelning
varen/sommaren 2008

b S

Sl NS

Hur ar arbetsgangen vid planeringen av en ny forskoletomt, -gérd?

Hur viljs tomten ut, vilka kriterier anses vara viktiga?

Hur beaktas géllande lagstiftning (PBL, MB)?

Vilka vanliga motstridiga intressen brukar forekomma i samband med val av tomt till
forskola?

Hur planeras forskolegardens utformning, vad anses viktigt?

Hur planeras garden nér det géller storlek och andelen trdd och buskar?

Forsoker man spara “naturlig” vegetation pa platsen nér en forskola byggs?

Fors diskussion angadende UV-skydd och att aktivt skapa platser med skugga?
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Bilaga 2

Bedomningskriterier vid inventering av forskolegardar
(Besiktningsprotokoll) (Boldemann och Martensson, 2006)

Kriterier for en god

Forslag till atgard

Beslutade atgarder vid

utemiljo inventering
Yta helst 6ver 6000 Annektering av angransande
kvadratmeter. naturmark.

Springutrymme, dvs barnen
maste fa en chans “att fa
upp farten”.

Ta bort hoga stingsel som
segmenterar garden. Segmentering
kan ske med stidngsel av
naturmaterial som ar tillrackligt hoga
sé att de inte kan forceras av barn i
1-2-arsaldern, och tillrackligt laga
for att 3-5-aringar problemfritt kan
ta sig 6ver dem.

Mellan hilften och tva
tredjedelar av ytan ska vara
kuperad och bevuxen.

O-kuperad mark kan atgérdas t.ex
med liggande trddstammar, stora
jordhogar (t.ex. schaktmassor) ,
plantering av buskar och fritt
vaxande sly. Stora foremal (t.ex.
utrangerade traktordick) kan med
fordel belamra miljon, det i vuxna
Ogon estetiskt mindre tilltalande
intrycket far inte stora, for barnen &r
det fina lekmiljoer.

Den fria himmelsvyn skall
vara mindre dn 50% under
forutsattning att det ar
vegetation som kuperar
himmelsvyn, sett fran
lekinstallationer och
favoriserade lekstillen

Lekinstallationer skall vara
placerade sa att de ligger i
tradskugga mellan elva och tre pa
dagen

Favoriserade lekstillen ska
vara integrerade med natur
(trdd, buskar, stenar)

Lekstéllen som ar vl integrerade
med naturen behdver inte atgérdas,
under lek har barnen oftast en fri
himmelsvy under 50%. Ett exempel
ar repgunga i tallegren.

Passager som ger mojlighet
att springa runt och emellan
t.ex. husviggar och staket,
och som knyter ihop olika
lekmiljoer, dvs ett slags
“konnektivitet” (mycket
viktigt d& mark inte kan
annekteras)

Anlégga stigar av typen skogsstig

Dra staket en halvmeter bort fran
husvigg istillet for att staketet
ansluter till husvigg

Utemiljoerna skall vara
sdkra for trafik och
kriminalitet

Hoga gunnebostingsel
(“viltstangsel”) kring hela omradet
som dr barnens.
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