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10. RISKLIVSMEDEL , MATFORGIFTNING OCH VATTEN

Risklivsmedel

Vissa livsmedel bor man vara extra forsiktig med till &ldre och andra personer med ned-
satt immunférsvar, eftersom de kan innehalla skadliga mikroorganismer och andra
skadliga &mnen. Forvara och tillaga/ varm maten enligt Egenkontrollprogrammet for att
undvika och hindra att mikroorganismer vaxer till. Avdelningskdken ska inte hantera
raa livsmedel sa som ra kottfars, ra kyckling, ratt kott eller ra fisk i sina kok.

Servera inte:

- Krossade linfron. (vatecyanid)

- Potatis som har blivit gron (solanin)

- Opastoriserad mjolk eller farskost gjord pa opastoriserad mjolk. (listeria)

- Mogel- och kittost &ven om de ar gjorda pa pastoriserad mjolk, till exempel brie,
gorgonzola, chevré. Sakra ostar ar farskostar i ask, smaltost pa tub och alla
slags hardostar. Alla typer av ostar kan atas upphettade. (listeria)

Tank pa:

- Vakuumforpackad gravad eller rokt fisk som ska atas kall serveras senast en
vecka efter forpackningsdatum. Kan serveras senare om den upphettas till 70°C.
(listeria)

- Skivat kottpalagg t.ex. kokt medvurst och rékt skinka kan serveras upp till 14 da-
gar efter férpackningsdatum om det har forvarats i max +4°C. (listeria)

- Tinade frysta gronsaker samt uppskuren melon bor dtas omgaende. (listeria)

- Koka alltid djupfrysta importerade bar i en minut innan servering. (norovirus och
hepatit A) Om rda agg anvands, kontrollera att det ar agg fran Norden. Anvand
helst pastoriserade agg pa dunk. (salmonella)

- Finférdelning av mat medfér 6kad risk for tillvéxt av mikroorganismer. laktta sar-
skild forsiktighet och var extra noga med hygien och varmhalining vid servering
av konsistensanpassade maltider.

Listeria:

Ar inte vanligt forekommande men kan ge mycket allvarliga symtom som blodférgiftning
och hjarnhinneinflammation. Kan fordka sig i syrefria miljoer som t.ex. vakuumforpack-
ningar och forpackningar med skyddande atmosféar. Ta h&nsyn till den aldres dnskan.
Om en person ar informerad om risken med till exempel mogelost, men anda valjer att
ata det maste personalen respektera detta.

Norovirus:

Orsakar vinterkraksjuka. Aldre och skora personer riskerar att bli allvarligt sjuka av en
infektion.

Socialforvaltningen
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Misstankt matforgiftning

Vid misstanke om matforgiftning kontakta verksamhetschef, tillagningskoket samt kom-
munens livsmedelsinspektor. Fyll i blankett 11.2 "Missténkt matférgiftning eller allergisk

reaktion”
Vatten

Vatten som anvands ska vara tjanligt som dricksvatten. Om vattnet skulle bli otjanligt in-
formerar kommunen om detta och om vilka atgarder som ska goras.



