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11. SPECIALKOST OCH KONSISTENSANPASSAD KOST

Specialkoster ska tillhandahallas av medicinska, etiska och religiésa skal.
Var noggrann vid tillagning av specialkost, sa att ingen far i sig nagot livsmedel som de
inte tal.

Forvaring
Varor forvaras sa att inga forvaxlingar eller féroreningar kan ske
Det ar bast att forvara livsmedel till specialkost i eget skap eller pa egen hylla.

Tillagning och utrustning

- Tillaga specialkost atskilt fran 6vriga maten for att forhindra att specialkosten kontami-
neras av allergener fran 6vrig mat, eller tillaga specialkosten fére den 6vriga maten.

- Anvand val rengjorda redskap. Forvara redskap till specialkosten separat fran Gvriga.
- Las alltid innehallsférteckningarna pa livsmedel som anvands till specialkosten.
-Tvétta h&nder efter kontakt med olika fédoamnen.

- Mark karotter med typ av specialkost och for vem kosten ar avsedd.

Portering och servering

- Kontrollera markning pa kantin/karott.

- Anvand alltid rena redskap da maten laggs upp (nya serveringsbestick for varje per-
son och for varje gang personen tar mat/blir serverad mat).

- Servera aldrig om osakerhet rader om matens innehall. Kontakta produktionskoket for
att sakerstélla att ratt mat serveras. Alternativt servera annan mat som ar saker for per-
sonen med specialkost att ata.

Rengoring

Vid allvarliga allergier ska redskap och porslin till specialkosten diskas om i diskmaskin
med nytt vatten alternativt handdiskas en extra gang.

Konsistentanpassad kost
Finférdelning av mat medfor 6kad risk for tillvaxt av mikroorganismer.

Var extra noga med hygien och varmhallning vid hantering och tillagning av konsistens-
anpassade maltider.
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Atgarder vid en allergisk reaktion:

1, Folj stegen i 11.1 Checklista allergisk reaktion.

Om personen har en kand allergi och har en individuell handlingsplan s& ar det alltid
den som ska anvandas.

2, Kontakta tillagningskok och verksamhetschef. Kontakta livsmedelsinspektor pa Bygg-
och miljéférvaltningen.

3, Dokumentera handelsen/ avvikelsen pa blankett 11.2 Misstankt matforgiftning eller al-
lergisk reaktion.

4, Se dver rutinen och justera for att det inte ska intraffa igen.

Atgéarder vid évriga incidenter/ handelser:
t. ex nar nagon rutin brister, att specialkost saknas eller ar felmarkt tex.

1. Dokumentera handelsen/ avvikelsen pa blankett 17. Avvikelser lunch och middag fran
tillagningskok.

2. Kontakta tillagningskok och verksamhetschef.

3. Se dver rutinen och justera for att det inte ska intraffa igen.

Dokumentationen sparas i 12 manader.



