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Valkommen till SENIORTRAFFEN i BARKARBY
Veckans aktiviteter v. 20 (13 maj — 17 maj)
| samverkan med PRO

Missa inte veckans fragesport, "Det var da”, som hanger pa anslagstavlan.

Mandag 13 maj
KI. 10.30

Kl. 13.00

Kl. 14.00

Tisdag 14 maj
KI. 10.00 — 12.00
KI. 10.30

Kl. 13.00

Kl. 14.00

Kl. 14.00
Kl. 15.00 — 16.00

Onsdag 15 maj
KI. 10.30

Torsdag 16 maj
KI. 9.30

Kl. 11.00
Kl. 13.30

Fredag 17 maj
KI. 10.30

KI. 14.15

Sittgympa. Balans- och rorlighetstraning med eller utan stol i Allrummet
Malargruppen farggladje skapar tillsammans i Allrummet. Ta med eget
material och kom och mala/skapa i sallskap av andra, eller kom bara och
umgas och fika. Fika 20 kr

Kyrkan kommer hit och haller andakt och allsdng i matsalen Ikaros.
Kyrk-fika 10kr

Vi gor ordning uteterassen utanfor Ikaros tillsammans. Vi sopar och tvattar
utemdobler samt kommer 6verens om vilka sommarblommor vi ska képa in.

Gubbsnack. Plats: Konferensrummet. Alla &r vdlkomna, nya som gamla
deltagare!

Digital hemguide. Oscar svarar pa fragor om mobiltelefoner, surfplattor och
datorer.

Hobbygruppen traffas och stickar och skapar tillsammans i Konferensrummet.
Garn och expertis finns. Du kan aven fa hjalp med mindre syprojekt, typ sy i en
knapp. Vill du hellre ta med ett eget handarbete eller pyssel sd ar du sa
valkommen att géra det, eller kom bara och umgas och fika. Fika 20 kr.
Sallskapsspel i Brors Horna. Fika 20 kr

Personal fran Barkarby BAS Bibliotek kommer hit med sin ladcykel full av
bocker. De svarar aven pa fragor om mobiltelefoner, surfplattor och datorer.

Hoglasning med Gunvor i Allrummet.

Kulturstavgang med PRO. Fika i Brors horna efterat for de som vill. Fika 20 kr
Line Dance i Allrummet

Cittragruppen Samklang spelar och sjunger allsdng/varsanger med oss i
matsalen lkaros.

Boule i Barsbroparken
Bingo med PRO i restaurangen IKAROS

Med reservation for andring av programmet med kort varsel.

Charlotte Skyttberg, aktivitetssamordnare pa Seniortraffen Barkarby, Jaktplan 2, 08-580 282 07,

charlotte.skyttberg@jarfalla.se




