>4 JARFALLA

V)
4.1. Hygienregler
e Anvénd rent forklade i koket, for att forhindra att maten smittas ned.
e Tvatta hdnderna noggrant innan livsmedel hanteras.
e Engangshandskar ska anvandas vid sprickor, sar eller annan skada pa handerna.
¢ Inga smycken i koket, t.ex. ring, klocka, armband, synlig piercing.
e Du far inte hantera livsmedel om du har smitta som kan éverforas till livsmedel.

e Vid diarré eller krakning, hantera inte livsmedel innan du har varit symtomfri i minst
48 timmar.

Las mer om hygien under flik 4. Hygienregler innan du skriver under.

Jag kanner till, har forstatt och ska arbeta efter hygienreglerna
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