¥ > JARFALLA 2022.05-1 L)

& \AS RIKTLINJE FOR HALSO- OCH SJUKVARD

BLODSOCKERKURVA
Dygnskurva

Enligt nationella riktlinjer for diabetes.

Personnummer: | Datum:
Namn:

Kryssa Nir: Ki: Viirde: Sign:
0 Fasteblodsocker

1'4 timme efter frukost

Fore lunch

1'% timme efter lunch

Fore middag

17 timme efter middag

Till natten

O oo oo|-d

Riktad blodsockermitning = vid speciella situationer som exempelvis fordndringar i behand-
ling eller svingande blodsocker. Under perioder med nedsatt kostintag eller fysisk aktivitet.

Systematisk blodsockermiitning = regelbunden métning fore och efter maltider.

Blodsockerkurva

Socialférvaltningen Besoksadress: Vibblabyvagen 3

avdelning for lednings- och verksamhetsstod Postadress: 177 80 JARFALLA

Medicinskt ansvarig sjukskoterska Telefon vaxel: 08-580 285 00

Telefon: 08-580 227 80 (direkt) 070-002 50 81 (mobil) E-post: jarfalla.kommun@jarfalla.se Webbplats: www.jarfalla.se

Organisationsnummer: 212000-0043 Postgiro: 30918-7 Bankgiro: 239-2082
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