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Mandag 15 Juli

A Lunch Kottfarssas och spaghetti

B Lunch Rodbetsbiff med fetaostsas och klyftpotatis
Dessert Citronfromage

C Middag Blomkals- och skinkgratdang och potatis

D Middag Tomatsoppa med korvslantar, ostpalagg och brod

Tisdag 16 Juli

A Lunch Torsk med agg och persiljesas samt potatis
B Lunch Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Dessert Fruktcocktail med vaniljgradde

C Middag Kycklingpaj med sallad och dressing

D Middag Champinjonsoppa med vasterbottenklick, paldagg och brod

Onsdag 17 Juli

A Lunch Pasta med no6tkétt och champinjoner
B Lunch Ajvarfylld frukostkorv med potatismos
Dessert Chokladmousse med gradde

C Middag Crepes med farskostfyllning

D Middag Fisksoppa med tomat och dill, ostpalagg och brod

Torsdag 18 Juli

A Lunch Kycklingsoppa, Blabarspaj med vaniljsas

B Lunch Kassler under chilitacke och ris

Dessert Blabarspaj med vaniljsas

C Middag Stekt leverfarsbiff med graddsas, potatis och lingon

D Middag Pastagratang med mordétter och réda linser samt tomatsallad



Fredag 19 Juli

A Lunch Jarpar med graddsas, stekt potatis och inlagd gurka
B Lunch Mandelbakad sej med kall dillsas och potatismos
Dessert Rabarbersoppa med kardemummagradde

C Middag Kallskuret och mimosasallad kall samt potatis

D Middag Angamat: gronsakssoppa, kdttpalagg och brod

Lordag 20 Juli

A Lunch Inkokt kall lax med Sauce Vertes och potatis

B Lunch Kreolsk flaskkottsgryta med chorizo, syltlék och oliver samt ris
Dessert Mangomousse

C Middag Kokt wienerkorv med potatismos och raksallad

D Middag Paprikasoppa med vitt vin och orter, palagg och brod

Séndag 21 Juli

A Lunch Ugnsstekt kyckling med Bbg-sas och klyftpotatis

B Lunch Fiskgratang med sparris och potatismos

Dessert Marangsviss:marang, chokladsas, banan, gradde och glass
C Middag Broccoligratdang med ddelost och skinka samt potatis

D Middag Vichyssoise: kall potatissoppa med rakor, ostpalagg och brod



Matsedel Vard- och omsorgsboende vecka 30 JARFALLA

Mandag 22 Juli

A Lunch Stekt falukorv med stuvade makaroner

B Lunch Kycklinggryta med paprika och bambuskott samt ris
Dessert Hallonkram med mjolk

C Middag Kalvsylta kall med rodbetssallad kall och potatis

D Middag Raksoppa med hackat dgg, ostpalagg och brod

Tisdag 23 Juli

A Lunch Stekt stromming med smaélt smor, potatismos och lingon
B Lunch Kroppkakor med smalt smoér och lingonsylt

Dessert Keso a la Malta med bar

C Middag Kycklingkottbullar med graddsas och potatis, lingon

D Middag Kottfarssoppa, ostpalagg och brod

Onsdag 24 Juli

A Lunch Grekisk farsruta med lamm och fetaost, tzatziki och klyftpotatis

B Lunch Kikartsgryta med curry och bulgur

Dessert Jordgubbskompott med smak av ingefara och apelsin samt graddmjolk
C Middag Janssons frestelse med dgghalva

D Middag ltaliensk kycklingsoppa med linser, ostpalagg och brod

Torsdag 25 Juli

A Lunch Fisksoppa med tomat och dill, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Stekt chorizo med potatissallad

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Potatisbullar med bacon och lingon

D Middag Stekt inlagd stromming med graddfil och hackad rédlok, potatis och kndckebrod



Fredag 26 Juli

A Lunch Wallenbergare med graddsas, potatismos, artor och lingon
B Lunch Pasta med kramig laxsas

Dessert Paron med mintchoklad och glass

C Middag Ost och skinkpaj med sallad och dressing

D Middag Potatis- och purjolokssoppa med paprika- och farskostklick, paldgg och brod

Lordag 27 Juli

A Lunch Silltallrik kall: sill, agg, graddfil, 16k och potatis

B Lunch Kyckling Marengo med tomat och svamp och ris
Dessert Fruktsallad med vaniljgradde

C Middag Mexikansk kottfarsgryta med ris

D Middag Rodbetssoppa med vitkal, graddfil, skinkpaldagg och bréd

Séndag 28 Juli

A Lunch Ostgratinerad kassler med champinjonsas och stekt potatis
B Lunch Ugnsstekt torsk med skarpsas och potatis

Dessert Yoghurtmousse med bar

C Middag Pytt i panna med stekt dgg och rédbetor

D Middag Broccolisoppa med citron-cremefraiche kottpaldagg och bréd
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Mandag 29 Juli

A Lunch Kottbullar med graddsas, potatis och lingon

B Lunch Indisk tandoorikryddad kycklinggryta med jasminris
Dessert Aprikoskram med graddmjolk

C Middag Fiskbullar i dillsds och potatis

D Middag Sparrissoppa med citroncremefraiche, kottpalagg och brod

Tisdag 30 Juli

A Lunch Fiskburgare, kall dill- och citronsas och klyftpotatis
B Lunch Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor
Dessert Mandarinklyftor med gradde

C Middag Blodpudding med bacon och lingon

D Middag Minestronesoppa med kottfars och gronsaker, ostpalagg och brod

Onsdag 31 Juli

A Lunch Kyckling med dijonsenapssas och ris

B Lunch Pasta och tomatsas med réda linser och fetaost
Dessert Savardng: sockerkaka, frukt och gradde

C Middag Matjessilltarta

D Middag Blomkalssoppa med baconfras, ost och brod

Torsdag 1 Augusti

A Lunch Hogsbosoppa med morétter, Ostkaka med sylt

B Lunch Koéttfarslimpa med graddsas, potatis och lingon
Dessert Ostkaka med sylt

C Middag Pastasallad med ost och skinka, dressing och brod

D Middag Majspanerad fisk: kolja med kall 6rtsas och potatismos
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Fredag 2 Augusti

A Lunch Rokt kalkon med mimosasallad och potatis

B Lunch Fiskgratang med dill och potatismos

Dessert Lingonfromage

C Middag Hamburgare med bréd, dressing, tillbehor och klyftpotatis

D Middag Kycklingsoppa, ostpaldgg och brod

Lordag 3 Augusti

A Lunch Pannbiff med rosépepparsas och stekt potatis

B Lunch Fisk- och skaldjursgryta med aioli och potatis
Dessert Jordgubbspaj med vaniljsas

C Middag Raggmunk med stekt tarnat bacon och lingonsylt

D Middag Gron artsoppa med pepparrotsgradde, paldgg och brod

Séndag 4 Augusti

A Lunch Kalops med mordtter, potatis och rodbetor

B Lunch Fisk Bordelaise med frasigt tacke, kall 6rtsas och potatismos
Dessert Chokladpudding med gradde

C Middag Skinkfrestelse med inlagd gurka

D Middag Risgrynsgrot, palagg och brod
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Mandag 5 Augusti

A Lunch Korv Stroganoff med ris

B Lunch Broccolimedaljong med kall 6rtsas och klyftpotatis
Dessert Nyponsoppa med vaniljglass

C Middag Crepes med farskostfyllning och tomatsallad

D Middag Tomatsoppa med korvslantar, ostpalagg och brod

Tisdag 6 Augusti

A Lunch Makrillfilé med stuvad spenat och potatis

B Lunch Chili con carne med ris

Dessert Persikohalva med gradde

C Middag Prinskorv med stuvade morotter och potatis

D Middag Raksoppa med krutonger, ostpalagg och brod

Onsdag 7 Augusti

A Lunch Leverfarsbiff Anglais med rodvinssas och potatis

B Lunch Kyckling i currysas med ris

Dessert Jordgubbskram med graddmjolk

C Middag Fiskgratiang med tomat och basilika samt potatismos

D Middag Kikartssoppa med graddfil, ostpalagg och brod

Torsdag 8 Augusti

A Lunch Potatis- och purjolokssoppa, Pannkaka med sylt och gradde
B Lunch Notkottgryta med pepparrot och morétter och potatis
Dessert Pannkaka med sylt och gradde

C Middag Silltallrik kall: sill, agg, graddfil, |6k och potatis

D Middag Potatisbullar med bacon och lingon
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Fredag 9 Augusti

A Lunch Kaldolmar med sas, potatis och lingon

B Lunch Kokt koljafilé med graslokssas och potatismos
Dessert Kladdkaka med gradde

C Middag Kokt skinka, legymsallad kall och potatis

D Middag Fisksoppa med aioli, ostpalagg och brod

Lordag 10 Augusti

A Lunch Panerad torsk med curryremoulad och potatis
B Lunch Ugnsstekt kyckling, tzatziki och klyftpotatis
Dessert Pannacotta med barkompott

C Middag Laxfrestelse och artor

D Middag Champinjonsoppa med véasterbottenklick, palagg och brod

Séndag 11 Augusti

A Lunch Flaskkarré med rédvinssky och potatisgratdang

B Lunch Fiskgratang Florentine med spenat- och ostsas samt potatismos
Dessert Ingefarsparon med gradde

C Middag Fetaostpaj med tomat och oregano, sallad och dressing

D Middag Gulaschsoppa pa kottfars, graddfil, ostpalagg och brod



