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Aktivitetsschema

Seniortraffen i Viksjo v.27 - 32 2024

Seniortraffen ar under dessa veckor 6ppen mandag — Torsdag kl. 13:00 -16:00 och
Fredagar kl.13:00 — 15:00
Alla aktiviteter och grupper ar for seniorer 65+

Mandag
Kl. 13:30 Sittyoga

Kl. 14:30 Fika 20 kr

Tisdag
Kl. 13:30 Gummibandstraning
Kl. 14:30 Fika 20 kr

Onsdag
Kl. 13:30 Sittgympa. Fika 20 kr. Vi fikar efter sittgympan

Torsdag
Kl. 13:30 Zumba inspirerat danspass med harlig musik Fika 20 kr. Vi
fikar efter passet

Fredag
KI1.13:30 Boule i grodparken. Vid regn boccia pa seniortraffen. Vi fikar
efter aktiviteten.

Med reservation for eventuella &ndringar i programmet
Bibbi Mazibuko Landgren aktivitetssamordnare Seniortraffen Viksjo, Viksjoplan 2 ¢
Mail: Bibbi.mazibuko. landgren @jarfalla.se Tel: 08-586 237 74



