
 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar i programmet 
Charlotte Skyttberg, aktivitetssamordnare Seniorträffen Barkarby, Jaktplan 2   
Mail: charlotte.skyttberg@jarfalla.se Tel: 070-002 48 10  
 

Aktivitetsschema 

Seniorträffen i Barkarby v.27 - 32 2024 

Seniorträffen är under dessa veckor öppen Måndag – Torsdag kl. 13:00 -16:00 och  

Fredagar kl.13:00 – 15:00  

Personalen i Brors Hörna har sommarledigt vecka 28 – 32. 

Alla aktiviteter och grupper är för seniorer 65+ som bor i Järfälla Kommun 

Måndag  
Kl. 13:00 Målargruppen färgglädje skapar tillsammans i Allrummet. Ta 
med eget material och kom och måla/skapa i sällskap av andra, eller 
kom bara och umgås och fika. Fika 20 kr 
 
Kl. 14:00 Musikfrågesport i Brors Hörna 
 

Tisdag  

Kl. 14:00 Stick-café i Konferensrummet.  

Garn och expertis finns. Du kan även få hjälp med mindre syprojekt. Vill 

du hellre ta med ett eget handarbete så är du välkommen att göra det. 

Eller kom bara och umgås och fika. Fika 20 kr 

Kl. 14:00 Dans/gympapass i Allrummet 

Onsdag  
Kl. 14:00 Cirkelträning i Allrummet 

 
Torsdag 
Kl. 14:00 Sittgympa i Allrummet   

 
Fredag  
Kl. 13:00 – 15:00 Sällskapsspel i Brors Hörna 
 


