
 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar i programmet 
Madeleine Enström, aktivitetssamordnare Seniorträffen Kallhäll   
Mail: madeleine.enstrom@jarfalla.se Tel: 08-580 296 44 Kärnmakargränd 3 

 

Aktivitetsschema 

Seniorträffen i Kallhäll - Vecka 27-28 2024 
 
Alla aktiviteter och grupper är för seniorer 65+ 

Öppettider måndag-fredag 9-16 

Måndag  
Kl.13.45 Sittgympa, trädgården 
 
Kl.14 Korsordslösning, fika 20kr 
 

 
Tisdag  
Kl.13.45 Frågesport, fika 20kr 
 

 
Onsdag  
Kl.13.45 Sittgympa, trädgården 

Kl.14 Spelstund shuffleboard, yatzy eller kortspel 

 

Torsdag  
Kl.10-13 Handarbetsgrupp ta med eget material, kom och pyssla  

eller bara umgås, allrummet 

 
Kl.12-16 Kärnkluddarna, målargrupp, ta med eget material 
konferensrummet  
 

Fredag  
Kl.13.45 Kubbspel i trädgården, fika 20kr 

 

På gång: 16/7 Pianokonsert med den spanska pianisten Maria Garzon 


