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Bakgrund

For att kontrollera nivan av magnetisk flodestathet (B-falt), fran Trafikverkets
kontaktledningsnat vid fastigheten Jakobsberg 2:849, som gjorde undertecknad
en referensmatning 2015-01-16. Tidigare utredningar och WSPs forarbete, dar
jag sjalv deltog, infor MKB och Jarnvagsplan TRV 2010/32686, rev 2011 har
aven beaktats. Efter dndrade sparlagen och 6nskemal att dven beakta konsekven-
serna for grannfastigheten gjordes en uppdatering med fornyad méatning 2017-02-
16 med samma maétinstrument.

Forutsattningar - elektromagnetiska falt

Sammanfattning

Utbyggnadsalternativet innebér att fler spar och kontaktledningar byggs langs
strackan samt att en hogre trafikmangd kan tillatas an i nollalternativet. Detta
medfdr en 6kning av omgivningens exponering fér magnetfélt eftersom magnetfal-
tet okar nar ett tdg passerar. Genom att sparomradet breddas utokas aven mag-
netfaltet i motsvarande utstrackning. Atgarder kommer att vidtas langs banan i
syfte att minska de elektromagnetiska félten, bl. a. avseende placering av sug-
transformatorer. Detta kommer att innebéra att skillnaden mellan den utbyggda
jarnvagens magnetfalt och nollalternativet inte blir sa stor. Inga bostadshus lig-
ger inom 20 meter fran jarnvagen.

En ambition ar att kommunens vagledande niva for bostader, arsmedelvardet
0,2 uT, ska kunna innehallas ca 20 meter ut fran jarnvagen.

Metodik och bedémningsgrunder

De riktvarden som finns for elektromagnetiska félt &r baserade pa akuta effekter.
Riktvardenas framsta syfte ar att undvika nivaer som kan ge effekter pa nervsyste-
met.

Vérldshalsoorganisationens (WHO) stralskyddsorgan, International Radiation
Protection Association (IRPA), har utfardat riktlinjer for magnetiska falt vid saval
yrkesmassig exponering som annan exponering. Magnetfalt far enligt IRPA-rikt-
linjerna inte 6verstiga 100 uT for 50 Hz-félt vid en exponering av upp till ett
dygn. Vid denna och hogre nivaer uppkommer tydliga fysiska forandringar som
nervretning och muskelsammandragningar. EU-kommissionen har 1999 anslutit
sig till IRPA:s riktlinjer.

Enligt Internationella Jarnvagsunionen (UIC) &r kortsiktiga effekter av starka
magnetfalt frekvensberoende. Vid hogre frekvens uppstar effekter redan vid sva-
gare magnetfalt. Jarnvagens stromforsorjning sker med lag frekvens, 16 2/3 Herz,
och UIC anser darfor, med stod av IRPA, att man kan acceptera magnetfalt pa upp
till 300 uT invid jarnvédgar.

Jarfalla kommun har angett att arsmedelvéardet 0,2 uT ska vara vagledande vid be-
domning av erforderligt avstand mellan jarnvagar och bostader, daghem, skolor,
lekplatser mm. Arsmedelvérdet géller inte for arbetsplatser.

Forutsattningar

De elektromagnetiska félten utefter den aktuella banstréckan Barkarby - Kallhall
antas vara av samma karaktér och styrka som vanligtvis upptréder vid jarnvags-
drift. Banverket beraknar att magnetfalten ar 0,3-1,0 uT pa 20 meters avstand nar
ett tdg passerar. Pa strackan ligger inga bostadshus narmare sparet an 20 m.

Konsekvenser

Nollalternativet

I Nollalternativet kommer ingen trafikbkning att ske. Det forutsatts att en storre
andel av tagen som trafikerar de befintliga sparen, pendeltag saval som regional-
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och fjarrtag, ar av nyare typ, till exempel X2 och Regina. Strémuttaget hos dessa
tag 4r inte lika stort som hos lokdragna tag. Det &ar osdkert hur magnetfélten kan
komma att utvecklas, men troligen kommer nivan inte att 6ka i forhallande till nu-
laget.

Utbyggnadsalternativet

Utbyggnad av sparomradet innebér att fler tag kommer att trafikera strackan, vil-
ket medfor en 6kning av omgivningens exponering for magnetfalt da dessa tem-
porart blir starkare nar ett tg passerar. [En'utbyggnad innebar att ytterligare tva
kontaktledningar kommer att behGva byggas Gver ralsen och saledes kommer
elektromagnetisk stralning att spridas 6ver en nagot storre yta an tidigare. Falten
avtar dock snabbt och redan 20 meter fran kontaktledningen ar magnetfalten nere
i 1aga nivaer.

Under forutséttning att atgarder genomfors for att minska magnetfalten kommer
de sammantagna elektromagnetiska nivaerna att bli vasentligt lagre an utan atgar-
der. En ambition &r att riktvardet 0,2 uT ska kunna innehéllas ca 20 meter ut fran
jarnvagen.

3 Matning

Kontrollmatning gjordes momentant vid tagpassage vid den angransande tomten
narmare Jakobsbergs station, for att komma sa nara sjalva sparen som mojligt. In-
strument BMM 3, serienummer 3149 fran Radians Inova. Instrumentet har foru-
tom mdjlighet till méatning 5 — 2000 Hz ett bandpassfilter for 16,7 Hz.

Matningen gjordes sa nara bangarden som mojligt, for att fa sa realistiska véarden
som mojligt eftersom de bortre sparen knappast skulle visa ndgot om instrumen-
tet flyttas langre bort — i och for sig nagot provokativt da bostader inte skall fin-
nas narmare an 20 m fran réalsen, men tar hojd for eventuellt tillkommande falt
fran andra tag — erfarenhetsmassigt ger lokdragna tag nagot hogre vérden.

3.1 2015-01-16

Instrumentet riggades 15 m fran ytterral pa ca 1,5 m hojd. Métplatsen valdes na-
got provokativt av praktiska skal och for att ta h6jd for ev. 6kad last i framtiden.

Matningen utfordes kl 12.30 — 13.15 da 3 pendeltag passerade - Resultat:

e Ankommande tag fran Stockholm ca 0,6 uT vid 16,7 Hz ca 1 minut, vid
50Hz<0,1uT

o Bakgrundsfalt ndrmast férsumbart vid 50 Hz, <0,2 pT vid 16,7 Hz, men
viss variation nar tag narmar sig pa nagot av sparen

e Tagrorelser i narheten — upp till 0,7 uT kortvarigt innan nagot tag syntes,
men fanns nagonstans pa linjen.
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3.2

e Avgaende tdg mot Stockholm max 2,0 uT vid 16,7 Hz under acceleration
ca 1 minut

Matning 2017-02-16

Instrumentet riggades 10 m fré_n ytterral, narmare denna gang eftersom nya spar
tillkommit, pa ca 1,5 m hojd. Aven detta provokativt, men bra som indikation pa
att det inte kan bli hogre varden, eftersom faltet avklingar med avstandet.

IN

e Ankommande pendeltag fran Stockholm ca 1,3 uT vid 16,7 Hz vid tag-
passage — hagot hogre varde, eftersom matningen gjordes 5 m narmare,
vid 50 Hz < 0,1 uT.

e Bakgrundsfélt nédrmast forsumbart vid 50 Hz, <0,2 pT vid 16,7 Hz, men
viss variation nar tag narmar sig pa nagot av sparen.

e Tagrorelser i narheten — upp till 0,6 uT kortvarigt innan nagot tag syntes,
men fanns nagonstans pa linjen.

e Ankommande fjarrtdg 0,5 — 1,0 uT da det passerade matplatsen.

e Avgaende tdg 3:e sparet 0,5 — 2,0 uT vid 16,7 Hz under acceleration ca
1 minut.

o Kontrollmétning vid Kvarnvingevégens narmaste punkt mot jarnvagen —
ca 15 m fran ytterral — avgaende tdg max 0, 6 uT. Denna punkt &r narm-
ast nybyggnadsplanerna

o -ankommande tag ger nastan inget utslag alls.

Referensvarden

De riktvarden som finns for elektromagnetiska félt ar baserade pa akuta effekter.
Riktvardenas framsta syfte ar att undvika nivaer som kan ge effekter pa nervsy-
stemet. Nar det galler akuta effekter av elektromagnetiska falt har Statens stral-
skyddsinstitut givit ut allmanna rad for allménhetens exponering (SSI FS
2002:3). For lagfrekventa falt i vart normala elsystem, dvs. falt som har frekven-
sen 50 Hz anges riktvéardet 100 uT. Motsvarande varde for 16,7 Hz &r 300 uT.

Detta ar oftast inte praktiskt tillampbart, utan miljobalkens forsiktighetsprincip,
som anger att faltet skall vara sa lagt som praktiskt mojligt. Detta har under aren
tolkats olika.

Enligt Socialstyrelsens Meddelandeblad, juni 2005 hanvisas till da aktuella epi-
demiologiska forskningsrapporter (Ahlbom et al, Environmental Health Percepti-
ves, vol 109, supplement 6, december 2001), som refererar till studier, som har
visat effekter for 6kad risk av barnleukemi vid nivaer som fran magnetfalt dver-
stigande 0,4 uT.
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Detta varde har dven dberopats i en dom (Svea Hovratt, Mark- och miljoéver-
domstolen, mal M 4127-10), som géllde kraftledningar (50 Hz), men gar i princip
ut pa att allt som &r rimligt skall goras for att undvika exponering av 50 Hz B-falt
Overstigande 0,4 uT vid stadigvarande vistelse.

5 Nedfallande kontakttrad

Ett kontakttradsbrott kan intraffa, men sjalva kontakttraden ar upphangd minst
var 10:e meter i bartradar, som i sin tur ar forankrade i en barlina 6verst. Detta
innebar att vid ett kontakttradsbrott hjalper bartradarna till att halla den havere-
rade kontaktraden i narheten av sparet. Sakerhetsavstandet till byggnad ar 15 m,
sa risken for personskada av nedfallande kontakttrad bedéms som minimal. Dess-
utom skall bandelen inhagnas, stangslet jordas for att sakerstalla elektrisk fran-
skiljning vid fel.

6 Kommentar

Jarfalla kommun vill inte ha bostader narmare sparet an 20 m. Magnetfaltskravet
bor klaras enligt intentionerna i Jarnvéagsplan, och MKB — kontrollmétning bor
anda goras efter fardigstallande och vid behov kan sugtransformatorer flyttas el-
ler liknade.

Kontrollmatningen pd Kvarnvingevagen visar att sugtransformatorerna troligen
gor sitt jobb och ar bra placerade, da faltet avklingar fort. Fastigheten 22583 lig-
ger &nnu langre bort mot Frihetsvagen, vilket k&nns positivt ur B-féltsynpunkt.

Jag har placerat instrumentet sa nara bangarden det gatt, for att fa en bild av falt-
bilden om ett narmare spar anvands, vilket da ger ett hogre falt, speciellt under en
accelerationsfas, men faltet ar kortvarigt pa paverkar arsmedelvardet marginellt.
Ett forbipasserande tag paverkar faltet mycket lite.

Stralsakerhetsmyndigheten m. fl. utgav 2009 Magnetfalt och Halsorisker en re-
kommendation om placeringar, men behandlar vara vanliga 50 Hz — falt fran t.ex.
kraftledningar och elsystem i vara bostader, kontor mm. Jarnvéagens kontaktled-
ning har frekvensen 16,7 Hz, vilket medger 3 ganger hogre faltnivaer. Med andra
ord bor det inte vara problem med att uppfylla rekommendationerna.

Det forefaller som sugtransformatorerna, vilka tvingar kontaktledningens aterled-
ningsstrom att inte ta odnskade végar genom jorden, utan att félja en rél tillbaka
ar korrekt placerade. Vid eventuella problem i framtiden, kan placeringen av
dessa dndras.

Jarnvagen ligger trots allt relativt ndra fastigheterna och det faktum att jarnvagen

syns, kan skapa oro for ménniskor som skall bo eller arbeta dar, d&ven om all mat-
ning visar att alla varden &r godkénda. Sarskild hansyn bor tas till detta vid plane-
ring av fastigheterna.

WSP Elteknik
Gustaf Thouw
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